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سخن مدیر مسئول 
خوش باش دمی که زندگانی اینست ......

ــزان وهمراهــان همیشــگی نســپا ،  ــار شــما عزی ــا در کن ــن داده شــده ، ت ــه م ــی ب فرصت

ــیار  ــم و بس ــد آن شروع کن ــواده جدی ــکاری خان ــا هم ــه را ب ــن نشری ــاره ای ــت دوب فعالی

خرســندم کــه بــا نســپا  ، میتوانــم تشــکری هــر چنــد کوچــک از پرســتاران صبــور و شــجاع 

ایــن رشــته داشــته باشــم .

بــا توجــه بــه اینکــه ، در عــصر خودنمایــی نشریــات دانشــجویی هســتیم ، از شــما عزیــزان 

دعــوت میکنــم تــا زمــان گرانبهــای خــود را اندکــی بــه مــا داده و بــا مطالعــه ایــن نشریــه 

ــا  ــواده کوچــک م ــه خان ــه ب ــل و علاق ــد و در صــورت تمای ــار علمــی خــود بیافزایی ــه ب ب

ــا همراهــی شــما عزیــزان پشــتوانه ای باشــد بــرای ادامــه ایــن راه و  بپیوندیــد ؛ باشــد ت

تحقــق بهــتر آرمــان هایــمان در زمینــه پیشرفــت علمــی و فرهنگــی رشــته تکنولــوژی اتــاق 

عمــل 

ــزون  ــراوان و روز اف ــت ف ــه موفقی ــد ب ــزان و امی ــما عزی ــرای ش ــت ب ــا آرزوی موفقی ب

گاهنامــه علمــی، اجتماعــی، فرهنگــی نســپا 

   ارادتمند شما مهسا اکرامی 

مدیر مسئول گاهنامه علمی ، اجتماعی ، فرهنگی سبز پوشان اتاق عمل

سخن سر دبیر
به نام مناسب ترین واژه ها به رسم محبت به نام خدا ....!

ســپاس خــدای بــزرگ را کــه توفیقــی عنایــت فرمــود تــا پــس از طــی پیگیــری هــای فــراوان 

ــم شــما  ــه نســپا را تقدی ــن شــماره ی نشری ــواده نســپا ، سرانجــام دهمی ــب و خان اینجان

علاقــه منــدان کنیــم . 

ــه ای  ــه گون ــی را ب ــی و فرهنگ ــات علمی،اجتماع ــم موضوع ــعی کردی ــماره س ــن ش در ای

ــد واقــع شــود .  ــزان مفی ــرای شــما عزی ــم کــه ب انتخــاب کنی

همــواره اســتقبال شــما موجــب دلگرمــی و سرافــرازی مــا بــوده و خواهــد بــود .امید اســت 

بــا پیشــنهادات و انتقــادات خــود اینجانــب و دوســتانم را در امــر شــکوفایی هرچــه بیشــتر  

نســپا یــاری کنیــد . 

ــار  ــا را در انتش ــه م ــزم ک ــتان عزی ــاتید و دوس ــم از اس ــی دان ــود م ــه خ ــن وظیف همچنی

ــم .  ــاندند تشــکر کن ــاری رس ــه ی نشری

در پایان سخن .... یک دعا ، یک آرزو ، یک خواسته .....!

آرزو دارم خوب باشی ، خوب باشد حال تو .... 

دوستدار شما 
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ــرجری  س
ــی هرن
ــل  ــاق عم ــته ات ــجوی رش ــی دانش ــا اکرام مهس

ــاد ــکی گناب ــوم پزش ــگاه عل دانش

هرنــی )فتــق( بــه معنــای بیــرون زدگــی یــک ارگان یــا بخشــی از یــک ارگان از طریــق نقــص در ســاختارهایی اســت 

کــه بــه طــور طبیعــی آن را در برگرفتــه انــد. هرنــی ممکــن اســت مــادرزادی، اکتســابی یــا در اثــر ترومــا ایجــاد 

شــود. هرنــی اغلــب در ناحیــه اینگوئینــال یــا ناحیــه ران روی میدهــد امــا در ناحیــه نــاف )فتــق امبلیــکال(، قــدام 

شــکم )فتــق ونــترال( و ســوراخ دیافراگمــی مــری )فتــق هیاتــال( نیــز اتفــاق مــی افتــد. یــک فتــق معمــولا شــامل 

ــا کیســه )پوشــش(، محتــوای هرنــی، و یــک دهانــه اســت؛ در برخــی از محــل هــا، ســاک وجــود نــدارد.  ســاک ی

برخــی از جراحــان، ســاک هرنــی را بــه واحــد پاتولــوژی ارســال مینماینــد؛ ولــی ایــن کار در اکــر مــوارد بــی فایــده 

اســت و هزینه هــای اضافــی را بــه بیــمار تحمیــل خواهــد کــرد.

ــده  ــق جارون ــه آن فت ــد، ب ــود برگردان ــی خ ــای طبیع ــه فض ــت ب ــا دس ــوان ب ــی را بت ــات هرن ــه محتوی ــی ک زمان

ــا  ــده )irreductable hernia( ی ــر جارون ــق غی ــه آن فت ــن صــورت ب ــر ای ــد؛ در غی )reductable hernia( می گوین

ــط  ــه فق ــاده مشــاهده شــود، ن ــر افت ــق گی ــر روده، در فت ــد. اگ ــاده )incarcerated hernia( گوین ــر افت ــق گی فت

 strangulated( ممکــن اســت خونرســانی آن قطــع شــود بلکــه ممکن اســت مســدود شــود کــه بــه آن فتــق مختنــق

hernia( گوینــد. در فتــق مختنــق، انجــام اقــدام سریــع جراحــی جهــت جلوگیــری از نکــروز گانگــرن بخــش مختنــق 

روده، ضروری اســت.

هرنیورافی )ترمیم فتق( اینگوئینال 	 
فتــق اینگوئینــال )فتــق مغبنــی( اغلــب تحــت بــی 

ــورب  ــرش م ــک ب ــردد. ی ــم می گ ــی ترمی ــی موضع حس

ــل خارجــی گســترش  ــوروز مای ــه آپون ــه ب ــال ک اینگوئین

می یابــد، زده میشــود. ســاک هرنــی از محتویاتــش 

تخلیــه، لیگاتــورو بریــده شــده و کــف کانــال اینگوئینال 

بازســازی می گــردد. گاهــی جهــت تقویــت یــک نقــص 

بــزرگ یــا عــود کننــده، اســتفاده از مــش ضروری اســت.

ــودن  ــر مســتقیم ب ــا غی ــه مســتقیم ی ــم بســتگی ب ترمی

فتــق دارد. در هــردو نــوع فتــق اینگوئینــال در مــردان، 

ــیب  ــد از آس ــا بای ــروق بیضه ه ــپرماتیک وع ــاب اس طن

درن  یــک  بــا  اســپرماتیک  طنــاب  گردنــد.  حفــظ 

ــار زده میشــود.  ــا ســالین(، کن پــروز مرطــوب شــده )ب

در صــورت آســیب بــه عــروق خــون رســان بیضــه 

انفارکتــوس بیضــه میتوانــد اتفــاق بیافتــد. لیگامــان گــرد 

ــردان(، از  ــپرماتیک در م ــاب اس ــادل طن ــان )مع در زن

ــد.. ــور می کن ــال عب ــه اینگوئین ــق حلق طری

فتق مستقیم )دایرکت( 	 
ــی از  ــرون زدگ ــک بی ــت، ی ــال دایرک ــق اینگوئین فت

طریــق دیــواره ضعیــف شــکم در ناحیــه بیــن عضله 

ــمت  ــال و س ــان اینگوئین ــکمی و لیگام ــوس ش رکت

ــن  ــی اســت. ای ــان اپیگاســتریک تحتان ــی شری داخل

ناحیــه یــک لندمــارک )نشــانه( جراحــی اســت کــه 

بــه آن مثلــث هســلباخ گوینــد. ایــن نــوع از فتــق 

دشــوارترین فتــق بــرای ترمیــم اســت و در مــردان 

ــت. ــایع تر اس ش

ــال مســتقیم در اثرضعــف اکتســابی  ــق اینگوئین فت

ــن  ــه ای ــی شــکم روی می دهــد ک ــواره تحتان در دی

خــود می توانــد در نتیجــه زور زدن بــه دلایلــی مثــل 

ــه هــای مزمــن و زور زدن  ــه، سرف ــردن وزن ــد ک بلن

ــم از  ــردد. ترمی ــاد گ ــوع ایج ــن ادرار ومدف در حی

ــری  ــی جلوگی ــی احتمال ــی، از ناراحت ــق جراح طری

می کنــد و مانــع از عــوارض بعــدی آن می شــود.

فتق غیر مستقیم 	 
در فتــق غیــر مســتقیم، ســاک فتــق حــاوی روده از 

درون حلقــه اینگوئینــال عمقــی عبــور کــرده و بــه 

ــارج  ــرده و در خ ــت ک ــال حرک ــال اینگوئین ــمت کان س

از مثلــث هســلباخ قــرار میگیــرد. ایــن فتــق در طــرف 

ــرد.  ــرار میگی ــی ق ــتریک تحتان ــروق اپیگاس ــی ع خارج

فتــق ممکــن اســت بــه درون اســکروتوم نیــز وارد شــود. 

فتــق غیــر مســتقیم اینگوئینــال در مــردان شــایعتر 

ــص  ــی شــود و از نق ــده م ــز دی ــان نی ــا در زن اســت ام

مــادر زادی کــف فاشــیایی کانــال اینگوئینــال  نشــاءت 

ــر  ــوع غی ــال، از ن ــرد. اغلــب فتــق هــای اینگوئین می گی

ــتند. ــتقیم هس مس

ترمیم از طریق لاپاراسکوپی 	 
جهــت ترمیــم فتــق اینگوئینــال مســتقیم یــا غیــر 

ــرار  ــا ق ــکوپی ب ــت روش لاپاراس ــن اس ــتقیم، ممک مس

دادن مــش در پشــت دیفکــت فتــق، انجــام شــود. ایــن 

ــق هــای  ــا فت ــه ی ــم دوطرف ــرای ترمی ــژه ب ــه وی روش ب

عــود کننــده، مفیــد اســت. روش هــای داخــل شــکمی 

داخــل  شــکمی  داخــل   ،)TAPP( صفاقــی  اطــراف 

صفاقــی، و روش خــارج صفاقــی)TEPP(  ممکــن اســت 

انجــام شــود. از مــش پلــی پرولیــن جهــت تقویــت 

دیوارهــی کانــال اینگوئینــال اســتفاده مــی شــود و مــش 

ــردد. ــت می گ ــود ثاب ــای خ ــتاپلر در سر ج ــا اس ب

هرنیورافی فمورال )رانی(	 
هرنیورافــی فمــورال شــامل ترمیــم نقــص فاشــیای 

اینگوئینــال و  ترانسورســالیس )عرضــی( زیرلیگامــان 

برداشــت ســاک صفاقــی ای کــه بــه درون حلقــه ی 

ــدا کــرده اســت، مــی باشــد.  ــرون زدگــی پی فمــورال بی

ــر  ــه لیگامــان کوپ ــه طــور طبیعــی ب فاشــیای عرضــی ب

ــه  ــن ب ــع از ورود پریتوئ ــه مان ــت ک ــده اس ــل ش متص

ترمیــم  جهــت  می شــود.  فمــورال  ی  حلقــه  درون 

ــه  ــن حلق ــی و بس ــواره خلف ــازی دی ــص، بازس ــن نق ای

ــا در  ــوع از هرنی ه ــن ن ــت. ای ــورال ضروری اس ی فم

اســت. شــایع تر  خانم هــا 
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هرنیورافی نافی	 
ــن و  ــه پریتوئ ــن دهان ــامل بس ــی ش ــق ناف ــم فت  ترمی

فاشــیا در بــالا و پاییــن نقــص جهــت بازســازی دیــواره 

شــکم در اطــراف نــاف اســت. ایــن نــوع از فتــق اغلــب 

در کــودکان دیــده می شــود کــه بــه دلیــل نقــص مــادر 

ــن از طریــق حلقــه ی نافــی  ــرون زدگــی پریتوئ زادی بی

اســت. ایــن فتــق ممکــن اســت در خانــم هــا بــه 

ــد. ــمان روی ده ــد از زای ــابی در بع ــورت اکتس ص

هرنیورافی قدامی )برشی(	 
ضعــف در ترمیــم محــل بــرش جراحــی قبلــی )معمــولا 

یــک بــرش شــکمی عمــودی(، ممکــن اســت ســبب 

ایجــاد فتــق برشــی )انســزیونال( گــردد. اغلــب بــه 

دلیــل ضغــف فاشــیای شــکمی، بیــرون زدگــی پریتوئــن 

ــای  ــوراخ ه ــه درون س ــی از روده ب ــبب ورود بخش س

فاشــیایی خواهــد شــد. بســن مجــدد لایــه هــای بافتــی 

جهــت بســن نقــص، ضروری اســت. بعــد از برداشــت 

ــق ــاز شــده  و فت ــن ب ــاک پریتوئ ــی، س ــکار قدیم اس

ــا  ــه ه ــود و لای ــی ش ــده م ــود برگردان ــای خ ــه سر ج ب

محکــم بســته مــی شــوند. اگــر بافــت هــا بــرای انجــام 

ــد، ممکــن اســت از مــش صناعــی  ــم کافــی نبودن ترمی

جهــت تقویــت ناحیــه ترمیــم اســتفاده مــی شــود. فتــق 

هــای برشــی گاهــی بــه دنبــال هماتــوم، عفونــت یــا زور 

زدن بیــش از حــد بعــد از جراحــی ایجــاد می شــوند.

ریســک عــود هرنــی هــای قدامــی )ونــترال( در زمانــی 

کــه مــش در بیــرون یــک ترمیــم بــزرگ اســتفاده مــی 

داخــل  لاپاراســکوپی  طریــق  از  اســت.  بــالا  شــود، 

ــا  ــرار داد ی ــوم را روی مــش ق ــوان امنت ــی ت شــکمی، م

می تــوان پریتوئــن را بــر روی مــش قــرار داد.

هرنیورافی هیاتال 	 
فتــق هیاتــال بــه معنــای بیــرون زدگــی بخشــی از 

معــده از طریــق ســوراخ )هیاتــوس( دیافراگــم اســت . 

10% از افــراد، مبتــلا بــه ایــن فتــق هســتند امــا همــه ی 

آنهــا علامــت دار نیســتند. هیاتــوس، محــل عبــور مــری 

ــی تنفــس( اســت. ضعــف  ــه ی اصل از دیافراگــم )عضل

ــر هــم خــوردن ســد  ــد ســبب ب در هیاتــوس، مــی توان

عضلانــی بیــن شــکم و قفســه ســینه گــردد .

ــر در  ــاد اول ــاب و ایج ــل الته ــه دلی ــا ب ــم عمدت علائ

نزدیــک مــری اتفــاق مــی افتــد کــه ایــن خــود ناشــی از 

ریفلاکــس )برگشــت( محتویــات معــده از بخــش بیــرون 

زده ی معــده اســت . علائــم شــامل درد، از دســت 

دادن خــون و ســختی در بلــع )دیســفاژی( اســت. 

تشــخیص شــامل انجــام مطالعــات معــده ای_مــری 

ــد . ــی باش ــتروازوفاژیال ( م )گاس

زمانــی کــه درمــان دارویــی بــرای رفــع مشــکل ناموفــق 

اســت، درمــان جراحــی مناســب خواهــد بود ، دسترســی 

جراحــی ممکــن اســت از طریــق بــرش ســینه ای _ 

شــکمی )توراکوابدومینــال( یــا از طریــق بــرش شــکم یــا 

قفســه ســینه باشــد؛ هــر نــوع از دسترســی هــا، مزایــای 

مخصــوص بــه خــود را دارد . دسترســی شــکمی معمــولا 
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ترجیــح داده مــی شــود، امــا ممکــن اســت بــاز کــردن 

قفســه ســینه دیــد بهــتری بــه ناحیــه هیاتــوس فراهــم 

کنــد .

اندیکاسیون جراحی اورژانسی هرنی 	 
ــر اورژانســی  ــل غی ــک عم ــی ی ــول هرن ــه طــور معم ب

اســت و بیــمار پــس از بســتری شــدن در بخــش جراحــی  

ــه  ــمار ب ــرد. گاهــی اوقــات بی ــرار می گی تحــت عمــل ق

دلیــل مــواردی مثــل گیــر افتــادن فتــق یــا بــه دنبــال آن 

ســیاه شــدن اعضــا داخــل شــکم نیــاز بــه عمــل جراحــی 

ــد. ــدا می کن ــس  پی اورژان

علائم شک به گیر افتادن فتق :	 
ــاله ران و  ــی ) کش ــوع هرن ــر ن ــار ه ــه دچ ــماری ک بی

نافــی ( بــوده و فتــق بــه صــورت معمــول جــا میرفتــه 

و ناگهــان دیگــر فتــق جــا نمــی رود. دچــار گیــر افتادگــی 

فتــق می شــود .پــس از اینکــه فتــق گیــر افتــاد درد 

ــت زدن  ــا دس ــه ب ــود ک ــدا می ش ــه پی ــمان ناحی در ه

بــه ناحیــه مذکــور درد شــدت مــی یابــد  و ایــن مــورد 

میتوانــد نشــانه گیــر افتــادن فتــق باشــد و بیــمار بایــد 

ــد. ــه کن ــس مراجع ــه اورژان ب

و اگــر فــرد بــا مســکن درد خــود را تســکین دهــد ادامــه 

کاهــش خونرســانی بــه ناحیه گیــر افتــاده می توانــد 

ایــن  در  و  شــود؛  ناحیــه  آن  شــدن  نکــروز  باعــث 

صــورت درد بیــمار افزایــش یافتــه  و در هــمان ناحیــه 

ــود.  ــرم می ش ــده و گ ــگ ش ــت بیمارقرمزرن ــق پوس فت

ــس از بســتری شــدن  ــرد پ ــه ف ــن اســت ک گاهــی ممک

ــات خــاص و  ــتفاده از انجــام عملی ــا اس ــس ب در اورژان

ــی  ــای آت ــا رود و در روز ه ــق ج ــاص فت ــای خ داروه

مــورد عمــل جراحــی قــرار گرفتــه و عمــل غیــر اورژانس 

محســوب شود.

آمادگی های قبل از عمل 	 
ــت پزشــکی،  ــه ســن، وضعی ــن آمادگی هــا بســتگی ب ای

پزشــکی، عکــس  معاینــات  آزمایــش خــون،  نتیجــه 

ــب دارد. ــوار قل ــینه و ن ــه س قفس

شــب قبــل یــا صبــح قبــل از عمــل بهــتر اســت اســتحمام 

ــورت گیرد. ص

ــته  ــزاج وجــود داش ــت م ــه مشــکل اجاب ــی ک در صورت

ــه انجــام  ــا مشــورت جــراح تنقی باشــد ممکــن اســت ب

شــود.

از نیمــه شــب قبــل مجــاز بــه خــوردن و آشــامیدن 

ــدار  ــا مق ــد ب ــه بای ــای مربوط ــط دارو ه ــوده و فق نب

اندکــی آب مــصرف شــود.

داروهایــی مثــل آســپرین، داروهــای رقیــق کننــده 

ــروز( و  ــای آرت ــاب )داروه ــد الته ــای ض ــون، داروه خ

ــل از  ــه قب ــک هفت ــا ی ــد روز ت ــد از چن ــن E بای ویتامی

ــود. ــصرف نش ــل م عم

   St. john s  Wort داروهــای رژیمــی یــا داروی گیاهــی

نبایــد از دو هفتــه قبــل از عمــل مــصرف شــود.

ابزارهای جراحی مورد استفاده هرنی	 
ــت  ــه س ــه ب ــرال ک ــا ج ــی ی ــی عموم ــت جراح 1. س

لاپاراتومــی نیــز معــروف اســت:

رتراکتــور هــا: نــواری 2 عــدد، ریچاردســون 3 عــدد 

)کوچــک، متوســط، بــزرگ(، گــوات 2 عــدد، آرمــی نــاوی 

ــک، متوســط، پهــن( ــور 3 عــدد )باری 2 عــدد، دی

فورســپس هــا: بافتــی/ پانســمانی ۲عــدد )صــاف و 

ــه دار(،  ــدد )دندان ــه(، بافتی۳ع ــدون دندان ــح/ ب مصط

دی باکی۴عــدد روســی۲عدد، 

ــاف/ ــدد )ص ــون ۱ ع ــدد، آدس ــمیت ۲ ع ــس: اس فری

مســطح/بدون دندانــه(، آدســون ۲ عدد )بــدون دندانه(

قیچــی: مایــو مســتقیم ۲ عــدد، مایــو منحنــی 1 عــدد، 

متزنبــام ۱عــدد، ســیم بــر ۱ عــدد

حولــه  نافذ۸عــدد،  غیــر  گیــر  حولــه  کلمپ هــا: 

کرایــل  منحنی۱۸عــدد،  کرایــل  نافذ۸عــدد،  گیــر 

مســتقیم۸عدد،  اشًــر  کوخــر  مســتقیم۶عدد، 

ــنید۴عدد،  ــوزه ای/ اش ــدد، ل ــوک ۴ع ــدد، بابک آلیس۶ع

میکســتر زاویــه مســتقیم/ ریز۲عــدد، ســوزن گیر هــگار 

ــل وود۸عــدد، فورســپس حلقــه گاز  ــدر/ کرای ــو/ رای مای

۴عــدد )فورســتر( 

ــول ۱ عــدد، یانکــور  ــا سر ساکشــن : پ ــه ساکشــن ی لول

۱عــدد 

2. متفرقــه: دســته تیــغ )شــماره 3 و 7 ( ۳عــدد، پــروب 

قابــل انعطــاف 1 عــدد، هدایــت کننــده شــیاری 1 عــدد، 

مــش و انــواع نــخ 

مراقبت های بعد از جراحی 	 
مهــم  امــری  فتــق  جراحــی  از  بعــد  مراقبت هــای 

ــد  ــد. هــر چن ــت کنن ــد آن را رعای ــراد بای ــه اف اســت ک

جراحــی فتــق عملــی اســت کــه عــوارض جانبــی کمــی 

ــی از  ــوارض ناش ــری از ع ــرای جلوگی ــد ب ــی بای دارد ول

ــد از  ــولا بع ــام داد. معم ــی را انج ــی مراقبت های جراح

جراحــی حــدود 12 ســاعت فــرد بی هــوش در اتــاق 

ــوش  ــه ه ــد از ب ــپس بع ــد، س ــی می مان ــکاوری باق ری

ــص  ــازه ترخی ــرد، اج ــرای ف ــن ب ــکان راه رف ــدن و ام آم

داده می شــود. حــدود دو هفتــه بعــد از عمــل جراحــی 

نیــاز اســت تــا فــرد بــه جــراح خــود مراجعــه نمــوده تــا 

ــات لازم را انجــام  ــد و معاین ــت او را بررســی کن وضعی

دهــد. 

مراقبــت بعــد از عمــل فتــق بــه منظــور کاهــش عوارض 

جانبــی جراحــی، کوتــاه شــدن دوره نقاهــت و تریــع 

در بهبــودی از اهمیــت بســیاری برخــوردار اســت. دوره

ــاز  ــی ب ــل جراح ــد از عم ــای بع ــت ه ــت ومراقب نقاه

فتــق بــه نســبت لاپاراســکوپی فتــق بــه دلیــل وســعت 

جراحــت طولانــی تــر خواهــد شــد. در حالــی کــه دوره 

ــاه  ــق بســیار کوت ــودی در جراحــی لاپاراســکوپی فت بهب

تــر خواهــد بــود. بــه طــور کلــی مراقبــت هــای بعــد از 

عمــل جراحــی فتــق شــامل رســیدگی بــه جراحــت، نــوع 

تغذیــه، انجــام فعالیــت هــای روزمــره، ورزش، رانندگــی 

ــق می شــود. و اســتحمام بعــد از عمــل فت

تغذیه بعد از عمل جراحی فتق	 
یکــی از دغدغــه هایــی کــه اغلــب افــراد بعــد جراحــی 

دارنــد، ایــن اســت کــه بعــد از عمــل فتــق چــه غذایــی 

بخوریــم؟ بعــد از عمــل جراحــی تــا چنــد ســاعت فــرد 

ــی  ــوارش آمادگ ــا دســتگاه گ ــد ت ــل کن ــزی می ــد چی نبای

پذیــرش مــواد غذایــی را پیــدا کنــد. ســپس بیــمار مــی 

توانــد بــا مــصرف مایعــات تغذیــه خــود را آغــاز کــرده 

و حتــما بایــد از غذاهــای پرفیــر و ســبزیجات و میــوه 

هــا زیــاد اســتفاده کنــد.

مــصرف غــذا بعــد از عمــل فتــق چــه در جراحــی بــاز 

و چــه در لاپاراســکوپی اهمیــت بالایــی دارد، زیــرا 

مصرف هــای غذاهــای نامناســب ماننــد موادغذایــی 

ــت  ــه یبوس ــلا ب ــر ابت ــد و خط ــاخ می کن ــک و نف خش

ــات  ــصرف مایع ــت م ــن عل ــه همی ــد. ب ــش ده را افزای

مخصوصــا آب را هــم فرامــوش نشــود، زیــرا ایــن مــواد 

ــری از یبوســت مــی شــود. بهــتر  ــی باعــث جلوگی غذای

اســت بدانیــد کــه یبوســت مــی توانــد عــوارض ناشــی 

از عمــل جراحــی را افزایــش دهــد. عــلاوه بــر نوشــیدن 

مایعــات فــراوان، مــصرف غذاهــای فیــردار، ســبزیجات 

و خوراکــی هــای ملیــن ماننــد انجیــر خشــک نیــز 

ــادن بهــتر شــکم مــی گــردد. ــکار افت باعــث ب

ــد از 	  ــت از پانســمان و اســتحمام بع مراقب

عمــل فتــق
بــا توجــه بــه تشــخیص جــراح متخصــص، اگــر پانســمان 

ترشــحی نداشــته باشــد، می تــوان پانســمان را بــاز کــرد 

و اســتحمام کــرد. توجــه داشــته باشــید کــه یــک هفتــه 

بعــد از عمــل هرگــز بــه زخــم فشــار وارد نشــود، زیــرا 

ــاز شــدن بخیه هــا  ــزی و ب ممکــن اســت باعــث خونری

ــگام اســتحمام از کشــیدن لیــف  ــن در هن شــود. بنابرای

بــر روی زخــم و جــای بخیــه اجتنــاب کنیــد. معمــولا 7 

ــا 10 روز بعــد از عمــل، جــراح بخیه هــا را کشــیده و  ت

ــاز  ــورت نی ــد. در ص ــی می کن ــمار را بررس ــت بی وضعی

بــرای بیــمار آنتــی بیوتیــک تجویــز خواهــد شــد.

راه رفــن و انجــام فعالیت هــای روزمــره 	 

ــق بعــد از عمــل فت
ــه  ــده اســت ک ــش آم ــرای شــما هــم ســوال پی ــاید ب ش

ــرد.  ــتراحت ک ــد اس ــد روز بای ــق چن ــل فت ــد از عم بع

ــای  ــی کاره ــس جراح ــه اول پ ــمار در هفت ــولا بی معم

ــدن،  ــد ش ــن، بلن ــن، نشس ــد راه رف ــود مانن ــره خ روزم

غــذا پخــن و کارهــای ســبک روزانــه را مــی توانــد 

انجــام دهــد. راه رفــن و فعالیــت بعــد از عمــل بــرای 

بهبــود وضعیــت فــرد بســیار مناســب اســت. امــا بیــمار 

بایــد از کارهایــی کــه نیــاز بــه زور زدن دارنــد، اجتنــاب 

ــدودا  ــد. در کل ح ــود وارد نکن ــه خ ــاری ب ــرده و فش ک

دو هفتــه نیــاز بــه اســتراحت اســت کــه بعــد از آن فــرد 

ــردد. ــه سر کار خــود بازگ ــد ب ــی توان م
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ورزش بعد از جراحی فتق	 
ــت  ــالا اشــاره شــد، انجــام فعالی ــه در ب هــمان طــور ک

هــای روزمــره و پیــاده روی هــای ســبک و کوتــاه پس از 

یــک هفتــه جراحــی بــا مشــورت پزشــک بلامانــع اســت. 

در خصــوص ورزش بعــد از عمــل فتــق نیــز توصیــه 

مــی شــود تــا یــک مــاه از هرگونــه ورزش ســنگین کــه 

ــد. انجــام  ــاب کنی ــر بــدن وارد مــی شــود اجتن فشــار ب

ورزش هــای شــکمی، شــنا، دوچرخــه ســواری و دویــدن 

بعــد از عمــل فتــق نیــز ممنــوع اســت.

رانندگی بعد عمل فتق

ــد  ــده باش ــش آم ــوال پی ــن س ــز ای ــما نی ــرای ش ــما ب ش

کــه آیــا بعــد از عمــل فتــق مــی تــوان رانندگــی کــرد؟ 

ــمار  ــرای بی ــق ب ــل فت ــد از عم ــا دو روز بع ــی ت رانندگ

ممنــوع اســت. امــکان رانندگــی حــدود 3 تــا 4 روز 

بعــد از عمــل جراحــی فتــق بــا توجــه بــه شرایــط بدنــی 

فــرد و مشــورت بــا پزشــک بــرای کوتــاه مــدت امــکان 

پذیــر خواهــد بــود. توصیــه مــی شــود تــا یــک مــاه از 

ــرا  ــد، زی ــاب کنی ــدت اجتن ــی م ــی هــای طولان رانندگ

ــودی  ــان، بهب ــت درم ــه تح ــه ناحی ــده ب ــار وارد ش فش

ــدازد. ــر می ان ــه تاخی ــدن را ب ــای ب ــت ه باف

رابطه جنسی بعد از عمل فتق	 
در خصــوص نزدیکــی بعــد از عمــل فتــق توصیــه 

ــه بعــد از عمــل از  ــا یــک هفت ــمار ت مــی شــود کــه بی

برقــراری رابطــه جنســی اجتنــاب کنــد. در صورتــی 

کــه بعــد از یــک هفتــه رابطــه جنســی را آغــاز کردیــد 

ــا  ــه جراحــی شــده و بیضــه ه و درد شــدیدی در ناحی

احســاس کردیــد، حتــما رابطــه را متوقــف و در صــورت 

ــه  ــد. ب ــه پزشــک متخصــص مراجعــه نمایی شــدت درد ب

ــی  ــد از جراح ــی بع ــه جنس ــراری رابط ــی برق ــور کل ط

فتــق باتوجــه بــه نــوع جراحــی )بــاز یــا لاپاراســکوپی( 

ــا توجــه بــه شرایــط بدنــی و  ــد ب متفــاوت اســت و بای

ــام شــود. ــازه پزشــک انج اج

عوارض بعد از عمل جراحی فتق	 
بــه طورکلــی در هــر جراحــی بــه دلیــل تحریــک بافــت 

بیهوشــی،  داروهــای  از  اســتفاده  یــا  و  بــدن  هــای 

عــوارض جانبــی کوتــاه مدتــی مشــاهده می شــود. 

معمــولا دردهــای شــکمی از عــوارض رایــج در جراحــی 

فتــق اســت کــه پــس از چنــد روز بهبــود می یابــد. 

ــدون التهــاب زخــم و تــب  ــورم و ســفتی ب ــن ت همچنی

تــا شــش هفتــه طبیعــی اســت. امــا اگــر درد شــدیدی 

در ناحیــه مــورد جراحــی و یــا بیضــه هــا داریــد، دچــار 

تــب بــالای 38/5 شــدید، لــرز، قرمــزی همــراه بــا گرمــا 

ــتفراغ و  ــوع و اس ــم، ته ــه زخ ــی از ناحی ــح چرک و ترش

ــل آن  ــدم تحم ــی و ع ــواد غذای ــه م ــبت ب ــرژی نس آل

شــدید، حتــما بــه جــراح خــود مراجعــه نماییــد. ممکــن 

ــا،  ــانه ه ــن نش ــه ای ــی ب ــی توجه ــورت ب ــت در ص اس

ــد. ــه وجــود آی ــمار ب ــرای بی عــوارض خطرناکــی ب

)DCR (داکریوسیستورینوستومی
محدثه گلزار دانشجوی کارشناسی اتاق عمل  دانشگاه علوم پزشکی گناباد

آناتومی:	 
سیســتم اشــکی شــامل غــده اشــکی )کــه وظیفــه 

ترشــح اشــک و مرطــوب نگــه داشــن ملتحمــه را دارد( 

ــه  ــک را ب ــال اش ــه انتق ــه وظیف ــحی )ک ــاری ترش و مج

ســطح چشــم دارد( می باشــد.

اشــک از کانال هــای لاکریــمال بــه درون کیســه اشــکی 

ــرای نازولاکریــمال بــه درون  ــق مج و از آنجــا از طری

ــردد. ــه می گ ــره تخلی حف

غــده لاکریــمال در بخــش فوقانــی پلــک و گوشــه 

خارجــی اوربیــت و طــرف داخــل زائــده اســتخوان 

دارد. جــای  فرونتــال 

مجــرا از غــده لاکریــمال خــارج گردیــده و از زیــر 

ــاً از  ــن مجــرا نهایت ــد. ای ــور می نمای غشــای مخاطــی عب

طریــق چندیــن منفــذ کــه در یــک ردیــف فوقانــی در 

بخــش خارجــی ملتحمــه قــرار دارنــد تخلیــه می گــردد.

کانال هــای لاکریــمال از منافــذی بــه نــام پانکتــوم 

ــود  ــکی وج ــال اش ــوع کان ــود. دو ن ــاز می ش ــکی آغ اش

دارد: کانالیکــول فوقانــی و کانالیکــول تحتانــی.

کیســه اشــکی بخــش متــورم مجــرای بینــی اســت. ایــن 

ــمال و  ــتخوان لاکری ــط اس ــه توس ــیاری ک ــه در ش کیس

ــلا تشــکیل شــده اســت،  ــازال اســتخوان ماکزی ــده ن زائ

قــرار دارد. بخــش فوقانــی کیســه اشــکی بیضــی شــکل 

ــرای  ــه مج ــده و ب ــازک ش ــن ن ــطح پایی ــوده و در س ب

نازولاکریــمال متصــل می گــردد.

ایــن جراحــی در مــوارد انســداد مجــرای نازولاکریــمال 

اســتخوان  یــا  فیــروزه  بافــت  تشــکیل  دلیــل  بــه 

اندیکاســیون دارد. در ایــن جراحــی یــک مســیر ارتباطی 

ــود. ــرار می ش ــی برق ــکی و بین ــه اش ــن کیس ــد بی جدی

 	DCR ست جراحی
ابزار مورد نیاز:

تیــغ بیســتوری ۱۱/ قیچــی وســت کاتــس/ اکارتــور 

ــچ شــماره ۱ و ۰٫۵/ پریوســت/  ــی/ کریســون پان چنگک

پــروب لاکریــمال/ سر ساکشــن/ فورســپس/ ســوزن گیــر/ 

ــر ســوزنی ــن/ کوت ــخ پرول ــل ۰٫۶/ ن ــخ ویکری ن

شرح عمل:	 
صورت بیمار توسط گاز بتادینه توسط فرد اسکراب 

پــرپ شــده و بــرای جلوگیــری از ورود بتادیــن بــه چشــم، موضــع جراحــی بوســیله گاز مرطــوب تمیــز می شــود. درپ بیــمار نیــز بوســیله شــانهای مخصــوص جراحــی هــای 

ــرد. ــام می گی چشــمی انج

جــراح در ابتــدا برشــی را در ناحیــه لاکریــمال فــرد ایجــاد میکنــد و خونگیــری بوســیله کوتــر انجــام می شــود. ناحیــه توســط یــک اکارتــور ســن اکســپوز داده شــده، و عضلــه 

اوربیکیولاریــس کنــار زده شــده تــا اســتخوان لاکریــمال نمایــان شــود. بــرای دسترســی بهــتر تانــدون مدیــال کانتــوس بوســیله کوتــر بــرش داده میشــود. جــراح بــا کمــک پریوســت 

غــده اشــکی را کنــار زده، ســپس بــا هــمان پریوســت روی اســتخوان لاکریــمال بــرش کوچکــی ایجــاد می کنــد.

بوســیله کریســون پانــچ مناســب از محــل بــرش وارد شــده و اســتخوان لاکریــمال بــه انــدازه مــورد نظــر جــراح برداشــته می شــود. در ایــن حیــن فــرد اســکراب بوســیله یــک 

گاز مرطــوب بطــور مرتــب کریســون پانــچ را تمیــز کــرده و تکــه هــای اســتخوان را از روی آن برمیــدارد. پــس از برداشــت اســتخوان مخــاط بینــی در دســترس قــرار می گیــرد.

در ایــن مرحلــه فــرد اســکراب سرنــگ حــاوی سرم را بــه جــراح می دهــد و جــراح از طریــق یکــی از کانالیکول هــای پلــک مقــداری سرم جهــت اکســپوز بهــتر کیســه اشــکی 

تزریــق می کنــد. ممکــن اســت قبــل از آن نیــاز باشــد بوســیله پــروب لاکریــمال مجــرای کانالیکــول دیلاتــه شــود. جــراح بوســیله تیــغ بیســتوری روی مخــاط بینــی و همینطــور 

روی کیســه اشــکی بــرش H شــکلی ایجــاد مــی کنــد. در ادامــه بــه جهــت اینکــه کیســه اشــکی مســتقیما بــه حفــره بینــی راه پیــدا کنــد، فلــپ هــای ایجــاد شــده بوســیله 

نــخ ویکریــل ۰٫۶ بــه یکدیگــر ســوچور مــی شــوند.

عضله اوربیکیولاریس هم بوسیله همین نخ ویکریل سوچور زده می شود.

نهایتا پوست ناحیه نیز بوسیله نخ پرولن دوخته می شود. در انتها روی زخم بوسیله پماد تتراسایکلین و گاز استریل پانسمان                   می شود.
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داروشناسی اتاق عمل
ابوالفضل کرمی دانشجوی کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد

آتروپین )آمپول(	 
موارد مصرف آمپول آتروپین

آمپول آتروپین در موارد زیر کاربرد دارد:

	 درمان اسپاسم پیلور، اسپاسم مجاری گوارش

	 درمان اسپاسم مجاری صفرا با کمک مورفین

	 نوع علامت دار برادیکاردی سینوسی  

	 درمان آب سیاه

	 قاعدگی سخت و دردناک

ــح  ــان و ترش ــزاق ده ــدن ب ــح ش ــزان ترش ــش می 	 کاه

ــی ــه بیهوش ــدام ب ــش از اق ــی پی ــتگاه تنفس دس

از مهارکننده هــای  	 درمــان مســمومیت های ناشــی 

ــن اســتراز کولی

ــر اســترهای  ــر اث ــرات مســمومیت ب ــردن اث ــن ب 	 از بی

ــفریک ــید فس اس

درمان پارکینسون	 

اطلاعات داروی آتروپین	 
آمپــول در دوز ۰.۵ میلــی گــرم، ۲ میلــی گــرم و ۰/۸ 

ــت. ــود اس ــرم موج ــی گ میل

 	 )Atropine( مــوارد منــع مــصرف آتروپیــن

در افــراد
منــع مــصرف آتروپیــن )Atropine( در افــراد دارای 

ــه  ــلا ب ــوان، مبت ــن و نات ــن، مس ــه آتروپی ــیت ب حساس

آســم، مبتــلا بــه آب مرواریــد، آب ســیاه بــا زاویــه 

بســته، مبتــلا بــه بیــماری کولیــت روده، مبتــلا بــه 

ــه  ــی ک ــه بیماری های ــلا ب ــوی و مبت ــای کلی ــماری ه بی

دیــده  گوارشــی هســتند،  دســتگاه  انســداد  باعــث 

می شــود.

)Atropine( عوارض مصرف آتروپین
عــوارض اصلــی ایــن دارو شــامل خشــک شــدن دهــان، 

خشــکی پوســت، خشــکی بینــی، خشــکی گلو، یبوســت، 

ــا  ــدن ب ــه ش ــم، مواج ــای چش ــدن مردمک ه ــاد ش گش

ــی و  ــردن دوبین ــدا ک ــع، پی ــل بل ــام عم ــکل در انج مش

ــدن می شــود.  ــق ب ــزان تعری کاهــش می

 	)Atropine( تداخلات دارویی آتروپین
بــه طــور کلــی می تــوان تداخــلات آتروپیــن را بــه 

ــرد: ــدی ک ــته بن ــر دس ــورت زی ص

1- تداخلات کلی:

	 اثــر گــذاری بــر نتیجــه ی آزمایش هــای تشــخیصی 

هورمون هــا بــرای 

	 افزایش تاثیر گروه آنتی کولیرژیک ها

ــرد)  ــز ک ــا پرهی ــما از آنه ــد حت ــه بای ــی ک 2 - تداخلات

پرهیــز رده X( شــامل داروهــای زیــر می باشــد:

	 آکلیدینیوم

	 سیمتروپیوم

)گلیکوپیــرولات-داروی  گلیکوپیرونیــوم  برمیــد   	

دهــان( طریــق  از  استنشــاقی 

	 لیوسولپراید )درمان بیماران سایکوز(

	 اوکساتومید

	 پتاسیم کلرید

	 تیوتروپیوم بروماید

	 پتاسیم سیترات

	 ویرزی )الوکسادولین(

	 اومکلیدینیوم بروماید

	 روفناسین

	 ماسیمورلین

	 گلیکوپیرونیوم بروماید ) مصرف موضعی(

)ایپراتروپیــوم-داروی  برومایــد  ایپراتروپیــوم   	

دهــان( طریــق  از  استنشــاقی 

3 - تداخــل غذایــی خاصــی بــرای ایــن دارو ذکــر 

. ســت ه ا نشد

کتامین	 
ــن دارو از  ــت. ای ــی اس ــی هوش ــک داروی ب ــن ی کتامی

دهــه 1970 در ایــالات متحــده بــرای مصارف انســانی و 

دامپزشــکی بــا نســخه در دســترس بوده اســت. کتامیــن، 

در ســال 2019 بــرای افردگــی مقــاوم بــه درمــان تأییــد 

شــد و بــرای اســتفاده در بیــماران افــرده بــا افــکار یــا 

رفتارهــای خودکشــی حــاد مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. 

ایــن داروی بیهوشــی توســط دامپزشــکان هــم اســتفاده 

می شــود.

کتامیــن بــه صــورت مایــع شــفاف یــا پــودر ســفید رنــگ 

اســت کــه معمــولا بصــورت تزریــق داخــل وریــدی یــا 

بــه عنــوان اســپری بینــی مــصرف می شــود. ایــن مــاده 

بــی بــو و بــی مــزه اســت.

موارد مصرف در پزشکی	 
کتامیــن می توانــد باعــث تســکین درد و ایجــاد آرامــش 

شــود. در جراحــی از ایــن دارو بــرای آرام بخشــی و 

ــرای  ــن ب ــی اســتفاده می شــود. همچنی بیهوشــی عموم

کنــترل درد در ســوختگی، جراحــات میــدان جنــگ و در 

کودکانــی کــه بــه دلیــل عــوارض جانبــی یــا حساســیت 

نمی تواننــد از داروهــای بیهوشــی دیگــر اســتفاده کننــد، 

ــود. ــتفاده می ش اس

N-methyl-D-( ــل ــداد در مح ــق انس ــن از طری کتامی

aspartate( NMDA، در کنــترل علائــم افردگــی و 

افــکار خودکشــی حــاد عمــل می کنــد. در دوزهــای 

در  بیهوشــی  داروی  عنــوان  بــه  اغلــب  معمولــی، 

بیــماران در معــرض خطــر برونکواسپاســم و افردگــی 

می شــود. اســتفاده 

عوارض مصرف کتامین	 
در صورتــی کــه کتامیــن بــه صــورت تزریــق وارد بــدن 

شــود اثــرات آن در چنــد ثانیــه تــا چنــد دقیقــه نمایــان 

می شــود. امــا در صورتــی کــه از طریــق بینــی وارد 

بــدن شــود در حــدود 5 تــا 15 دقیقــه منجــر بــه تأثیــر 

ــن  ــولا رایج تری ــی معم ــق بین می شــود. مــصرف از طری

روش ســوء اســتفاده از ایــن دارو اســت. در مــصرف 

خوراکــی اثــر آن بیــن 5 تــا 30 دقیقــه طــول می کشــد.

ــاعت  ــا 2 س ــن 1 ت ــصرف کتامی ــوء م ــار س ــولاً آث معم

طــول می کشــد. دوزهــای بــالا ممکــن اســت بــه طــور 

خطرناکــی تنفــس را کاهــش دهــد، منجــر بــه اسپاســم 

یــا ضعــف عضلانــی، سرگیجــه، مشــکل در تعــادل، 

اختــلال در بینایــی، تــار شــدن گفتــار، تهــوع و اســتفراغ 

ــوء  ــود. س ــده ش ــصرف کنن ــرد م ــدید در ف ــی ش و گیج

مــصرف در دوزهــای بــالا می توانــد منجــر بــه توهــمات 

ــی  ــای محیط ــط محرک ه ــه توس ــود ک ــوی ش ــصری ق ب

اســت کــما و  تشــدید می شــود. همچنیــن ممکــن 

بیهوشــی عمیــق رخ دهــد. هنگامــی کــه دوزهــای 

بالاتــری از کتامیــن مــورد ســوء اســتفاده قــرار می گیــرد 

ــد  ــاد می کن ــده ایج ــای زن ــه رویاه ــود ک ــزارش می ش گ

 ”K و یــک تجربــه توهــم زا “خــارج از بــدن”، “حفــره

ــا “نزدیــک بــه مــرگ” و وحشــتناک گــزارش می شــود  ی

.LSD ــد ــه ســفر ب ــزی مشــابه ب چی

در دوزهــای کمــتر ماننــد مــواردی کــه معمــولا بــه 

صــورت تفریحــی اســتفاده می شــود، کتامیــن می توانــد 

منجــر بــه اثــرات مختلفی شــود ماننــد: احســاس آرامش 

و تســکین درد، احســاس جــدا شــدن از بــدن، سرگیجــه، 

لکنــت زبــان، توهــم و نیســتاگموس )حــرکات مکــرر و 

کنــترل نشــده چشــم(.

علائم مصرف کتامین	 
ــاد عــرق کــردن،  ــد زی ــا مــصرف کتامیــن علائمــی مانن ب

ــا و  ــم ه ــک چش ــدن مردم ــاد ش ــی، گش ــان گوی هذی

ــد. ــدا می کن ــروز پی ــرد ب ــار در ف ــترل رفت ــدم کن ع

عوارض کتامین چیست؟	 
ســوء مــصرف کتامیــن می توانــد بــا مشــکلات و عــوارض 

کوتــاه مــدت و بلنــد مــدت مرتبــط باشــد:

عوارض کتامین در کوتاه مدت:
ــت  ــم، حال ــه، توه ــری و حافظ ــه، یادگی ــکلات توج مش

آرام بخشــی، گیجــی، از دســت دادن حافظــه، افزایــش 

فشــار خــون، بیهوشــی، کنــدی تنفــس.
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ــای رایج  ــرش ه ب
جراحــی قلب

ایستگاه نکته علمی بری و کوهن

مدین استرنوتومی	 
پوزیشن : سوپاین

اندیکاســیون: جراحی هــای قلــب ، آئــورت صعــودی 

و  تیمــوس   ، قدامــی  مدیاســتینوم  ســاختارهای   ،

قلــب  قدامــی  تومورهــای 

یــک بــرش عمــودی در خــط وســط، از بریدگــی اســترنوم 

تــا حــدود دو اینــچ زیــر زائــده گزیفوئیــد زده مــی 

ــد .  شــود . بافــت هــای پشــت اســترنوم را جــدا میکنن

جهــت بــرش اســترنوم ، از اره ی اســترنال برقــی یــا بــادی 

اســتفاده میگــردد. بایــد مراقــب آســیب بــه ســاختارهای 

زیریــن مدیاســتینوم ) بــه ویــژه اگــر قفســه ســینه قبــلا 

ــی  ــظ ایمن ــه ی اره دارای محاف ــود. تیغ ــده ( ب ــاز ش ب

اســت تــا از اســیب بــه درون اســترنوم جلوگیــری شــود.

ــولاد  ــم ف ــای ضخی ــیم ه ــترنوم ، از س ــن اس ــت بس جه

ــیم هــا در  ــود. انتهــای س ــگ اســتفاده می ش ــد زن ض

ــت  ــت جه ــن اس ــرد. ممک ــرار می گی ــترنوم ق ــل اس داخ

اســتحکام بیشــتر، از نــخ هــای غیــر قابــل جــذب 

دیگــری اســتفاده گــردد . لینــا آلبــا، بافــت زیــر جلــدی 

و پوســت بخیــه می گــردد.

ــتفاده از  ــی ناشــی از اس ــبکه بازوی ــوارض: آســیب ش ع

رترکتــور هــا ، جــدا شــدگی دنــده ای _ غضروفــی ناشــی 

از کشــش ، عفونــت ، جــوش نخوردگــی و ایجــاد کلوییــد 

از جملــه عــوارض ایــن نــوع بــرش هســتند.

پارامدین توراکوتومی 

اندیکاسیون : جراحی های قلبی با تهاجم کم 

برشــی راســت یــا چــپ اســترنوم می باشــد. بــرش 

پارامدیــن چــپ، ممکــن اســت جهــت گرفــن بیوپســی 

کــه  آئورتوپولمونــری  ســوراخ  لنفــاوی  گره هــای  از 

ســوزن  یــا  مدیاستینوســکوپی  طریــق  از  نمی تــوان 

جلــدی بــا هدایــت CT بــه آنهــا دسترســی یافــت، 

اســتفاده گــردد. بــه ایــن روش، جراحــی چمرلیــن 

. ینــد می گو

توراکوتومــی دو طرفــه ترانــس اســترنال 	 

)کلامشــل(
پوزیشن : سوپاین 

ــه  ــه ری ــد دو طرف ــت پیون ــا جه ــیون : عمدت اندیکاس

کاربــرد دارد.

از یــک بــرش زیرپســتانی دو طرفــه اســتفاده مــی 

ــالا حرکــت  ــه ســمت ب ــرش، در خــط وســط ب شــود. ب

ــارم  ــده ای چه ــن دن ــای بی ــترنوم را در فض ــرده و اس ک

ــد  ــه ســمت خــط می ــن ب ــد. بــرش از طرفی قطــع میکن

کــردن  از جــدا  بعــد  آگزیــلاری گســترش می یابــد. 

ــده ای  ــن دن ــق فضــای بی ــس از طری عضــلات پکتورالی

بــه  درون حفــره پلــور وارد می شــود. شریان هــای 

ســینه ای داخلــی و وریدهــا ، لیگاتــور و جــدا می گردند. 

اســترنوم را بــه طــور عرضــی جــدا می کننــد. در انتهــای 

کار، بخش هــای بریــده شــده اســترنوم بــه یکدیگــر 

ثابــت میگردنــد، دنــده هــا توســط بخیه هــای اطــراف 

ــای  ــوند و لایه ه ــک می ش ــر نزدی ــه یکدیگ ــده ای ب دن

ــوند. ــته می ش ــز بس ــده نی ــی مان ــی باق بافت

ــرای بیــمار می شــود  ــاد ب عــوارض : ســبب ناراحتــی زی

ــود. ــتفاده می ش ــتر اس و کم

توراکوتومی انترولترال ) قدامی_طرفی( و 	 

پسترولترال )خلفی_طرفی(
بــرش هــای انترولــترال و پســترولترال، ممکــن اســت برای 

بعضــی از جراحی هــای قلبــی )ماننــد جراحی هــای 

دریچــه ای( کاربــرد داشــته باشــد. در بعضــی از جراحی 

هــای ســطح خلفــی قلــب، ایــن بــرش توراکوتومــی 

ــل( زده  ــرف مقاب ــینه )ط ــه س ــت قفس ــرف راس در ط

می شــود.

عوارض کتامین در بلند مدت : زخم و درد در مثانه، مشکلات کلیوی، دل

 درد، افردگی، حافظه ضعیف، خطر ابتلا بهHIV، هپاتیت و سایر بیماری های

 عفونی منتقله از طریق خون برای کسانی که هنگام استفاده تفریحی از داروها

 سوزن مشترک استفاده می کنند همواره وجود دارد.

مصرف کتامین می تواند در افرادی که الکلی هستند یا مسمومیت شدید با الکل

 دارند، کشنده باشد. گزارشات حاکی از آن است که خطر مسمومیت هنگام ترکیب

 کتامین با کافئین وجود دارد. این امکان در مورد افرادی که نوشیدنی های انرژی زا 

ــه ممکــن اســت  ــب در مهمانی هــای شــبانه ک ــده اســت، اغل ــران کنن ــز نگ ــد نی مــصرف کرده ان

کتامیــن مــورد ســوء اســتفاده قــرار گیــرد.

ــدا  ــل پی ــن تحم ــه کتامی ــرد نســبت ب ــان ف ــا گذشــت زم ــی اســت. ب ــه دوز داروی مصرف ــی وابســته ب ــوارض جانب شــدت ع

می کنــد و بــرای رســیدن بــه هــمان ســطح اثــر، نیــاز بــه دوزهــای بیشــتری از دارو دارد. گزارشــات نشــان می دهــد کــه اثــر 

ــر  ــور و صــدا را تغیی ــران از ن ــه ای، درک کارب ــر تجزی ــد شــود. اث ــا گذشــت زمــان ناپدی ــز ممکــن اســت ب ــده نی ــه کنن تجزی

ــد. ــاد می کن ــراف را ایج ــط اط ــود و محی ــی از خ ــاس جدای ــد و احس می ده

سوکسینیل کولین	 
موارد مصرف سوکسینیل کولین

سوكســينيل كولــن بــه عنــوان كمــك بيهــوشي بــراي شــل كــردن عضــلات و تســهيل كنــترل بيــمار طــي تنفــس مصنوعــي از 

ــر  ــا اث ــزان ب ــا مســدود كننــده هــاي عصبــي غــر دپولاري طريــق مكانيــي مــصرف مــي شــود. همــراه ب

مستقيم نسبتاً كوتاه براي لوله گذاري داخل ناي مصرف مي شود. انفوزيون مداوم آن در جراحي هاي

 كوتاه مدتی كه در آن شل شدن عضلات ضرورت دارد، استفاده مي شود. در كاهش شدت انقباضات

 عضلاني ناشي از حملات تشنجي )الكتريي يا فارماكولوژيي يا واكنش هاي سمي به ديگر داروها(

 نيز به كار مي رود.

عوارض جانبی سوکسینیل کولین

سایر عوارض )درصد نامشخص(:

	 قلبــی عروقــی: بــرادی کاردی )احتــمال بــالا در دوز دوم؛ شــیوع بیشــتر در کــودکان(، آریتمــی قلبــی، افزایــش فشــار خــون، 

افــت فشــار خــون، هایپرترمــی بدخیــم، تاکــی کاردی

	 پوستی: راش پوستی

	 غدد درون ریز و متابولیسم: افزایش پتاسیم خون

	 گوارشی: ریزش غیرارادی بزاق )سیالوره(

	 ازدیاد حساسیت: آنافیلاکسی

	 عصبــی، عضلانــی و اســکلتی: فاسیکولاســیون )پــرش عضلانــی(، ســفتی فــک، درد عضــلات )پــس از جراحــی(، رابدومیولیــز 

)بــا احتــمال نارســایی کلیــوی حــاد میوگلوبینوریــک(

	 چشمی: افزایش فشار داخل چشمی

	 تنفسی: آپنه، دپرسیون تنفسی )طولانی(

تداخلات دارویی سوکسینیل کولین	 
مشخصات کلی تداخلات:

	 عامل مسدودکننده عصبی - عضلانی

	 تداخلات رده X )پرهیز(: کینین

	 کاهش اثرات داروها توسط سوکسینیل کولین کلراید: تداخل قابل توجهی مشخص نشده است.

	 کاهش اثرات سوکسینیل کولین کلراید توسط داروها: دیورتیک های لوپ

	 افزایش اثرات داروها توسط سوکسینیل کولین کلراید: گلیکوزید های قلبی، آگونیست های اپیوئید

	 افزایش اثرات سوکسینیل کولین کلراید توسط داروها: مهارکننده های استیل کولین استراز، آمینوگلیکوزیدها، باسیتراسین )سیستمیک(، بامبوترول، فرآورده های حاوی سم 

بوتولینوم، برمپریدول، کاپرئومایسین، کلیندامایسین )موضعی(، کولیستیمتات، سیکلوفسفامید، سیکلوسپورین )سیستمیک(، اکوتیوفات یدید، اسمولول، مشتقات استروژن، 

آنتی بیوتیک های لینکوزامیدی، لیتیم، بی حس کننده های موضعی، دیورتیک های لوپ، نمک های منیزیم، متوکلوپرامید، مینوسیکلین )سیستمیک(، فنلزین، فولکودین، پلی 

میکسین بی، پروکائین آمید، کینیدین، کینین، سرترالین، تتراسیکلین ها و ونکومایسین.

	 تداخل با غذا: ذکر نشده است.
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ــوم  معرفــی رشــته ارشــد عل
تشــریح

ــوم  ــگاه عل ــل دانش ــاق عم ــی ات ــجوی کارشناس ــژه دانش ــما وی ه

ــاد ــکی گناب پزش

معرفی رشته :	 
رشــته علــوم تشریحــی یــا آناتومی یکــی از رشــته های 

اصلــی و قدیمــی علــوم پایــه مــی باشــد، کــه در گــروه 

رشــته هــای علــوم پزشــکی قــرار مــی گیــرد. همانطــور 

کــه از نــام ایــن رشــته بــر مــی آیــد حــوزه مطالعاتــی 

بــدن  ســاختمان  تشریــح  و  مطالعــه  زمینــه  در  آن 

انســان اســت. شــایان ذکــر اســت کــه علــوم تشریحــی 

ــوم  ــه عل ــادر بســیاری از رشــته هــای پای ــوان م ــه عن ب

ــیاری  ــای بس ــته ه ــود و رش ــی ش ــناخته م ــکی ش پزش

ــا ظهــور و پیشرفــت  ــد. ب ــه ان از آناتومــی نشــات گرفت

ــی  ــوم تشریح ــر، عل ــه اخی ــکی در دوده ــوزش پزش آم

ــت.  ــته اس ــت سر گذاش ــی را پش ــی بزرگ ــم تحولات ه

بــرای مثــال یکــی از ایــن تحــولات شــاخه کالبد شناســی 

ــان آمــوزش پزشــکی  ــر طبــق اصــول و بنی اســت کــه ب

)Medical Education( از صــورت محــض تشریحــی 

ــردی، بالینــی و  ــه صــورت کارب ــدا کــرده و ب رهایــی پی

عملــی )Functional(  تغییــر پیــدا کــرده اســت. عــلاوه 

ــی از  ــک های ــوژی ســلولی و تکنی ــن دروس بیول ــر ای ب

ــت  ــکوپی، کش ــیمی، میکروس ــترون هیستوش ــل الک قبی

ســلولی، هیستوشــیمی و مورفومــتری بــه رشــته علــوم 

ــده اســت. ــه گردی تشریحــی اضاف

مقطــع 	  در  رشــته  ایــن  گرایش هــای 

: شــامل  ارشــد  کارشناســی 
 Macroscopic Anatomy/ Gross( شناســی  کالبــد 

)Anatomy

)Microscopic Anatomy/ Histology(بافت شناسی

 Developmental Anatomy/( شناســی  جنیــن 

)Embryology

هــر یــک از ایــن گرایــش هــا دارای زمینــه هــای 

تحقیقاتــی و زیرمجموعــه هــای بزرگــی از دانــش روز 

ــترا آن را  ــوان در مقطــع دک ــی ت ــه م پزشــکی اســت ک

ادامــه داد .

کــه 	  اختصاصــی  هــای  توانمنــدی 

دانشــجویان در ایــن دوره کســب مــی 

: کننــد 
ــای  ــالن ه ــد س ــه ای مانن ــای حرف ــش ه ۱(کار در بخ

ــی  ــت شناس ــای باف ــگاه ه ــح و آزمایش تشری

۲(توانایــی آمــاده ســازی اســلاید میکروســکوپی )بافــت 

شناســی و ...(

۳(توانایی تشریح بدن انسان به صورت عملی 

۴(مهــارت هــای تحقیقاتــی ماننــد کشــت ســلولی، کار 

بــا حیوانــات آزمایشــگاهی و ...(

زمینه های فعالیت و کاربرد رشته :	 
شــناخت  و  جســد  تشریــح   )۱ آموزشــی:  زمینــه 

ــد انســان ۲(طراحــی و  واریاســیون هــای طبیعــی کالب

اجــرای برنامــه هــای آموزشــی مرتبــط برای دانشــجویان 

کارشناســی،  شــامل  تحصیلــی  مختلــف  مقاطــع  در 

ــدان پزشــکی  ــترای پزشــکی و دن کارشناســی ارشــد ،دک

۳( تهیــه لام هــای میکروســکوپی از نمونــه هــای بافــت 

ــح  ــوم تشری ــه مــدل هــای آموزشــی عل ــن ۴(تهی و جنی

ــی: ۱( مشــارکت در طراحــی و اجــرای  ــه تحقیقات زمین

طــرح هــای تحقیقاتــی در حــوزه هــای علــوم تشریــح 

بیــن  دانشــگاهی،  هــای  پــروژه  در  مشــارکت   )۲

دانشــگاهی، بیــن المللــی در علــوم پزشــکی ۳ (فعالیــت 

در شرکــت هــای دانــش بنیــان در حــوزه ی علــوم 

ــط  ــای مرتب ــته ه ــح و رش تشری

ــی  ــکی قانون ــز پزش ــکاری در مراک ــی: هم ــه بالین زمین

تشــخیص علــل بیــماری و آزمایشــگاه های تشــخیص 

ــت  هوی

جایگاه شغلی دانش آموختگان :	 
ــت  ــوان هئی ــه عن ــکی ب ــوم پزش ــای عل ــگاه ه ۱(دانش

ــی  ــی و تحقیقات ــی آموزش علم

۲(درکلیــه ی مراکــز تحقیقاتــی و دانــش بنیــان بــه 

عنــوان هئیــت علمــی پژوهشــی

۳(مراکــز پزشــکی قانونــی )آزمایشــگاه هــای تشــخیص 

هویــت و...(

۴(فعالیــت در حــوزه هــای معاونــت هــای پژوهشــی، 

آموزشــی و درمانــی در وزارت بهداشــت و دانشــگاه 

ــوم پزشــکی( هــای عل

رشته های مورد پذیرش :	 
علــوم  رادیوتراپــی،  و  رادیولــوژی  کارشناســی 

عمــل،  اتــاق   ، مامایــی  و  پرســتاری  آزمایشــگاه، 

هوشــری، فیزیوتراپــی، مهندســی پزشــکی، بینایــی 

شناســی زیســت  ســنجی، 

مواد درسی به همراه ضرایب :	 
تشریح عمومی)آناتومی( )4(	 

بافت شناسی )3(	 

جنین شناسی )3(	 

زیست شناسی سلولی مولکولی )2(	 

زبان )3(	 

دانشگاه های ارائه دهنده رشته علوم تشریح براساس سال 1401:	 
ــوم  ــلام/ عل ــوم پزشــکی ای ــان/ عل ــوم پزشــکی اصفه ــوم پزشــکی اراک/ عل عل

ــوم  ــمنان/ عل ــکی س ــوم پزش ــران/ عل ــکی ته ــوم پزش ــه/ عل ــه الل ــکی بقی پزش

ــران/  ــوم پزشــکی اهــواز/ آزاد اســلامی واحــد پزشــکی ته ــه/ عل پزشــکی ارومی

علــوم پزشــکی بیرجنــد/ تربیــت مــدرس/ علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی/ علــوم 

ــوم پزشــکی  ــل/ عل ــوم پزشــکی  باب ــران/ عل ــوم پزشــکی ای ــل/ عل پزشــکی اردبی

تریــز/ علــوم پزشــکی زاهــدان/ علــوم پزشــکی شــیراز/ علوم پزشــکی کرمانشــاه/ 

علــوم پزشــکی کرمــان/ علــوم پزشــکی گلســتان/ علــوم پزشــکی گیــلان/ علــوم 

پزشــکی لرســتان/ علــوم پزشــکی مازنــدران/ علــوم پزشــکی مشــهد/ علــوم 

ــزد ــوم پزشــکی ی ــوم پزشــکی یاســوج/ عل پزشــکی همــدان/ عل

منابع معرفی شده برای ارشد رشته علوم تشریح:	 
تشریح عمومی: Grays anatomy و کلیه کتابهای معتر فارسی که توسط دانشگاه های مادر به 	 

چاپ رسیده اند و با مرجع انگلیسی فوق مطابقت دارند و همچنین سایر کتب انگلیسی با منشاء 

Grays

بافت شناسی: بافت شناسی پایه Janquera )آخرین چاپ( / بافت شناسی دکتر جعفر سلیمان راد 	 

/ بافت شناسی دهان و دندان، Tenkate )آخرین چاپ(

زیست شناسی سلولی: Molecular cell biology ، H.lodish و همکاران آخرین ویرایش	 

جنین شناسی: Langman, Moore و کتابهای جنین شناسی پزشکی معتر فارسی که با دو مرجع 	 

انگلیسی فوق مطابقت داشته باشند.

از  پیشــنهادی   رفرنس هــای 

ــت  ــوده اس ــت ب ــوی وزارت بهداش س

و هیــچ گونــه جنبــه ی تبلیغاتــی نــدارد.

تحصیل در خارج از کشور: 	 
امــکان ادامــه ی تحصیــل ایــن رشــته در خــارج 

ــم  ــور در دانشــگاه هــای مختلــف فراه از کش

شــده کــه بــا توجــه بــه فیلــد تحقیقاتــی میتــوان 

ــان،  ــرد. آلم ــه ک ــه وب ســایت دانشــگاه مراجع ب

نــروژ، هنــد، چیــن، اســترالیا، روســیه و کانــادا از 

ــه  ــوان ب ــی ت ــه م ــی اســت ک ــه کشــور های جمل

وب ســایت آنهــا مراجعــه کــرد.
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بیوگرافی دستگاه:

دستگاه لاپاراسکوپی

هما ویژه دانشجوی کارشناسی اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی گناباد

بیوگرافی دستگاه )دستگاه لاپاراسکوپی( 	 
دســتگاه لاپاراســکوپی یــک روش جراحــی نویــن اســت کــه در حــدود 30 ســال اخیــر رایــج شــده اســت. ایــن عمــل بــدون بــاز کــردن شــکم صــورت مــی گیــرد. ایــن دســتگاه 

بــا هــدف تشــخیص یــا درمــان بیــماری هــای شــکم و لگــن مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. ایــن روش کــم تهاجــم اســت و تنهــا بــا ایجــاد یــک الــی ســه بــرش کوچــک در 

محــل نــاف و اطــراف آن ایجــاد مــی شــود.این دســتگاه یــک لولــه کوچــک اســت کــه دارای منبــع نــور و دوربیــن بــا وضــوح بــالا اســت و از طریــق یــک بــرش در دیــواره شــکم 

وارد می  شــود و در حیــن حرکــت تصاویــر داخــل شــکم یــا لگــن را بــه مانیتــور منتقــل می کنــد. در لاپاراســکوپی تشــخیصی، بــه کمــک دوربیــن دســتگاه لاپاراســکوپ، جــراح 

بــه بررســی اندام  هــای داخلــی شــکم می  پــردازد. 

کاربرد دستگاه لاپاراسکوپی : 	 
	 بررسی مشکلات ناباروری زنان 

	 رفع حاملگی خارج از رحمی  

	 یافــن یــا برداشــن چســبندگی ایجــاد شــده در بافــت 

هــای شــکم یــا لگــن 

ــا  ــد، پانکــراس ی 	 تشــخیص و جراحــی سرطان هــای کب

کولورکتــال 

	 برداشــن کیســت هــای تخمــدان یــا هیســترکتومی بــه 

روش لاپاراســکوپی  

	 آپاندکتومی به روش لاپاراسکوپی 

 PID درمان اختلالات لگنی 	

	 برداشن کیسه صفرا و آپاندیس 

	 بررسی آندومتریوز  

	 برداشن فیروم ها یا توده های غیر سرطانی 

ــی  ــماری های ــان بی ــی از روده در درم ــن بخش 	 برداش

ــت  ــل دیورتیکولی مث

	 ترمیــم فتــق بــه  خصــوص مــواردی کــه در کشــاله ران 

وجــود دارد 

علائــم  بــا  اگــر  مخصوصــا  معــده  زخــم  ترمیــم   	

باشــد  معــده  خون ریــزی 

	 انجام جراحی کاهش وزن 

	 بیضــه نــزول نکــرده کــه یــک بیــماری شــایع در پران 

کــم ســن و ســال اســت و در آن یکــی از بیضــه  هــا یــا 

هــر دو بیضــه وارد کیســه بیضــه نشــده اند.

	 عــلاوه بــر مــوارد ذکــر شــده از دســتگاه لاپاراســکوپی 

بــرای نمونــه بــرداری، بررســی و تشــخیص برخــی سرطان 

هــا هــم اســتفاده کــرد. بــرای ایــن کار بــه وســیله ایــن 

دســتگاه نمونــه ای از بافــت مشــکوک گرفتــه شــده 

ــی از  ــان های ــرد. سرط ــی گی ــرار م ــش ق ــت آزمای و تح

جملــه سرطــان کبــد، پانکــراس، تخمــدان، کیســه صفــرا 

ــتند  ــی هس ــماری های ــه بی ــراوی از جمل ــرای صف و مج

قابــل  لاپاراســکوپی  دســتگاه  از  اســتفاده  بــا  کــه 

ــتند.  ــخیص هس تش

اجزا و لوازم جانبی دستگاه:	 
دســتگاه لاپاراســکوپی بــه صــورت عمــده چنــد بخــش 

ــاره  ــا اش ــه آن ه ــه ب ــه در ادام ــی دارد ک ــم و اصل مه

مــی شــود:

 LED نــور سرد کــه معمــولا لامــپ هــای - منبــع 

. هســتند

ــکیل  ــوری تش ــر ن ــولا از فی ــه معم ــور سرد ک ــل ن - کاب

مــی شــوند.

یــا  کربــن  اکســید  دی  گاز  دمــش  دســتگاه   -

ــدار  ــیله آن مق ــه وس ــه ب ــیفلیتور)Insufflation( ک انس

کنــترل شــده ای از ایــن گاز وارد بــدن بیــمار مــی شــود.

- مانیتور دستگاه 

- سیستم ثبت تصاویر و پردازشگر 

- سیستم کپچر)Capture( برای انتقال اطلاعات 

- ســوزن ورس : از ایــن ســوزن بــرای ورود بــه حفــره ی 

اســتفاده  اکســید  گاز کربــن دی  تزریــق  شــکمی و 

 120  ،100  ،80 مختلــف  طول هــای  دارای  می شــود. 

 تروکار: 	 

 از دو قســمت کانــولا و مانــدرن تشــکیل شــده اســت. 

ــواع  ــوند. از ان ــتفاده می ش ــاق اس ــه و صف ــیا، عضل فاس

ــده شــش وجهــی هســتند  مخروطــی کــه دارای سر برن

ــه سر  ــی ک ــد و انواع ــرد دارن ــکوپی کارب ــرای لاپاراس ب

کنــد دارنــد در توراکوســکوپی کاربــرد دارنــد. در تولیــد 

از ماندرن هــا، پوشــش محافظتــی در نظــر  بعضــی 

ــن  ــکم ای ــای ش ــور از لایه ه ــد از عب ــه بع ــد ک گرفته ان

ــه و  ــرار گرفت ــزار ق ــده اب ــر از بخــش برن قســمت جلوت

مانــع از آســیب بــه ارگان هــای داخلــی می شــود.بعد از 

اینکــه ایــن سری از تجهیــزات لاپاراســکوپی وارد حفــره 

شــده، مانــدرن خــارج می شــود و تنهــا پوشــش خارجــی 

ــن  ــد. ای ــی می مان ــکوپ باق ــزار و تلس ــور اب ــرای عب ب

ــواع دائمــی و یکبارمــصرف هســتند  ــز دارای ان ــزار نی اب

ــا 30  ــا 20 ســانتی  مــتر و قطــر 2 ت و در طول هــای 5 ت

میلــی  مــتر وجــود دارنــد کــه در ایــن تکنیــک معمــولا 

ــتر  ــی  م ــا 10 میل ــر 5 ت ــتر و قط ــانتی  م ــول 10 س از ط

اســتفاده می شــود.

 	: Rigid اندوسکوپ

ــای مختلفــی  اندوســکوپ ها دارای قطــر، طــول و زوای

هســتند و شــامل یــک Negative Lens در قســمت 

ــی  ــی و یــک Eyepiece Lens در قســمت انتهای ابتدای

ــه  ــرای اتصــال ب ــزار دارای بخشــی ب ــن اب می باشــند. ای

ــال  ــش اتص ــام Eye Shield و دارای بخ ــه ن ــن ب دوربی

در  قطــر  می باشــد.   Light Post یــا  نــوری  کابــل 

ــا 10  ــرای اندوســکوپ ها از 1٫9 ت ــه شــده ب نظــر گرفت

میلــی  مــتر متغیــر اســت کــه در تکنیــک لاپاراســکوپی 

ــرد را  ــترین کارب ــتری بیش ــی  م ــا 10 میل ــای 5 ت قطره

دارنــد. زوایــای آن نیــز از 0 تــا 110 درجــه متغیــر بــوده 

و در ایــن عمــل بیشــترین کاربــرد را زوایــای 0 تــا  30 

ــد. درجــه دارن

قیچی لاپاراسکوپی :	 

 قیچی هــا را بــه تنهایــی یــا بــه همــراه الکتروکوتــر 

بــرای بــرش مــورد اســتفاده قــرار می دهنــد. دارای 

می باشــند:  مختلفــی  انــواع 

عمــل  در  نــوع  متداول تریــن  متزنبــام:  قیچــی   	

ــی  ــای کم ــه دارای انحن ــتند و در لب ــکوپی هس لاپاراس

 . شــند می با

	 قیچــی هوکــی شــکل: بــرای بــرش نــخ بخیــه و بــرش 

ــد.  ــرد دارن ــه ای کارب در ســاختارهای توخالــی و لول

ــاف  ــه ی ص ــدل دارای تیغ ــن م ــتقیم: ای ــی مس .  قیچ
قــرار  اســتفاده  بافــت مــورد  بــرش  بــرای  اســت و 

 . می گیــرد

	 میکروســیزر: همانطــور کــه اســم ایــن مــدل مشــخص 

اســت قیچی هــای ظریــف صــاف یــا زاویــه دار هســتند 

کــه بــرای برش هــای دقیــق از آنهــا اســتفاده می کننــد. 

ــرای  ــد ب ــر دارن ــول بلندت ــه ط ــی ک ــت. مدل های ــود اس ــصرف موج ــار م ــی و یکب ــواع دائم ــت و ان ــتر اس ــی  م میل

ــه  ــده اســت ک ــه برن ــک لب ــزار دارای ی ــن اب ــرد. ای ــرار می گی ــورد اســتفاده ق ــد م ــه وزن بیشــتری دارن ــی ک بیماران

ــه  ــیب ب ــع از آس ــه مان ــد دارد ک ــه کن ــک لب ــود و ی ــکمی می ش ــره ش ــرش داده و وارد حف ــیا را ب ــت و فاس پوس

می شــود. داخلــی  اندام هــای 

ــی،  ــواع هرم ــرد در ان ــوع کارب ــه ن ــه ب ــا توج ــا ب ماندرن ه

ــور از ــرای عب ــد و ب ــد وجــود دارن ــز و کن مخروطــی، تی
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کلیپ اپلایر : 

ــه محــل  ــد کــه انتخــاب آن بســتگی ب ــدازه  هــای مختلفــی وجــود دارن ــا اســتفاده می شــوند.کلیپ ها در ان ــر روی مجراهــا و عــروق و بســن آنه ــرای قــرار دادن کلیــپ ب ب

ــا بــدن ســازگاری دارد ماننــد تیتانیــوم. قرارگــذاری دارد. بــه دلیــل باقــی مانــدن کلیــپ در داخــل بــدن در تولیــد آنهــا از متریالــی اســتفاده می شــود کــه ب

گرسپر دابل اکشن:

 فورســپس هایــی بــرای نگــه داشــن و جابجایــی ارگان 

هــا و دایســگتینگ فورســپس هــا بــرای بــاز کــردن بافت 

هــا و جداکــردن چســبندگی هــا اســتفاده مــی شــوند. 

ــر  ــتند نظی ــی هس ــامی خاص ــزار دارای اس ــی از اب بعض

ــگل )میکســتر(،  ــت ان ــن، رای ــد، بابکــوک، دلفی مــری لن

ــرداری  ــه ب ــوص نمون ــای مخص ــس. ابزاره ــل و آلی انوی

)بیوپســی فورســپس( دارای دهانــه هــای قاشــقی شــکل 

و بــا لبــه هــای تیــز هســتند کــه بــرای برداشــن نمونــه ای 

بافتــی مــی تــوان از آنهــا اســتفاده کــرد.

عملکرد دستگاه :

ــود دارای  ــی ش ــدن م ــه وارد ب ــی ک ــه های ــی از لول یک

دوربیــن بــا وضــوح بــالا و نــور اســت کــه فضــای داخــل 

ــد.  ــی ده ــان م ــور نش ــر روی مانیت ــن را ب ــکم و لگ ش

لولــه هــای دیگــر در صــورت لــزوم بــرای نمونــه بــرداری 

ــوند.  ــی ش ــه شــکم م ــی وارد ناحی ــداف درمان ــا اه و ی

لولــه هــای دســتگاه لاپاراســکوپی بایــد قابلیــت اســتریل 

کــردن پــس از هــر بــار لاپاراســکوپی را داشــته باشــند. 

همچنیــن اکــر لاپاراســکوپ هــا بــا انــواع پردازشــگرهای 

ــر  ــن، تصوی ویدیویــی ســازگار هســتند و توســط دوربی

ــد.  ــی دهن ــان م ــور نش ــر روی مانیت ــکم را ب ــل ش داخ

ــد  ــا چن ــک ی ــر اشــاره شــد، ی ــل ت ــه قب هــمان طــور ک

لولــه بــرای نمونــه بــرداری و یــا درمــان هــای مختلــف 

ــرار  ــت ق ــد قابلی ــن بای ــوند. بنابرای ــی ش ــدن م وارد ب

ــه هــا  گرفــن ابــزار مختلــف جراحــی بــر روی ایــن لول

وجــود داشــته باشــد. 

ــت از  ــن اس ــوری و دوربی ــع ن ــه دارای منب ــه ای ک لول

اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. منبــع نــور بایــد بــه 

ــاد  ــح ایج ــفاف و واض ــر ش ــه تصوی ــد ک ــه ای باش گون

ــم  ــد. ه ــان ده ــراح نش ــه ج ــات لازم را ب ــد و جزئی کن

چنیــن بایــد دارای بزرگنمایــی هــای مختلــف باشــد تــا 

در صــورت لــزوم بخــش خاصــی از حفــره ی شــکمی را 

بــا انــدازه بــزرگ تــر نشــان دهــد. پــس از پایــان عمــل 

ــت  ــده اس ــمار ش ــدن بی ــه وارد ب ــکوپی گازی ک لاپاراس

ــی شــود. ــه و پانســمان م خــارج شــده و زخــم، بخی

مزایای استفاده از دستگاه لاپاراسکوپی: 

از آن جایــی کــه لاپاراســکوپی یــک روش غیــر تهاجمــی 

بــرای انجــام برخــی از جراحــی هــا اســت، اســتفاده از 

آن دوران نقاهــت پــس از عمــل جراحــی را کاهــش مــی 

ــن  ــتفاده از ای ــای اس ــت ه ــر از مزی ــی دیگ ــد. یک ده

دســتگاه، کاهــش وســعت زخــم اســت.  

عوارض لاپاراسکوپی 

از مهــم تریــن عــوارض آن  مــی تــوان بــه خــون ریــزی، 

ــمار در  ــرد. بی ــاره ک ــا اش ــدام ه ــت ان ــیب و عفون آس

ــکمی  ــرز، درد ش ــب و ل ــل ت ــی مث ــه علائم ــی ک صورت

ــی  ــداوم، ناتوان ــتفراغ م ــا اس ــوع ی ــش، ته ــه افزای رو ب

ــزی در محــل  ــا خونری ــورم ی در ادرار کــردن، قرمــزی، ت

بــرش را مشــاهده کنــد، بایــد در اسرع وقــت بــه پزشــک 

ــد. مراجعــه نمای

نگهداری از ابزار جراحی لاپاراسکوپی 

نگهــداری خــوب تجهیــزات و ابزارهــا بــه افزایــش عمــر 

مفیــد تجهیــزات و ابــزار کمــک مــی کنــد. لاپاراســکوپی 

جراحــی،  سیســتم  ابزارهــای  و  تجهیــزات  ســایر  و 

و  نــوری  الکترونیکــی،  محصــولات  از  ای  مجموعــه 

مکانیکــی و ســایر محصــولات بــا تکنولــوژی بــالا اســت. 

اپراتــور تجهیــزات لاپاراســکوپی بایــد مســئولیت تعمیــر 

ــرد.  ــده بگی ــر عه ــداری را ب و نگه

۱.  لنزهــای نــوری را بایــد در مخلــوط اتانــول )الــکل( و 

اتــر بــا پنبــه جــاذب آغشــته کنیــد و بــه آرامــی ســواپ 

 بزنیــد. بــا پارچــه ســفت پــاک نکنیــد، دســت نزنیــد و 

بــا آب نشــویید.

۲. کابــل راهنــمای نــوری بایــد بــا یــک پارچــه خشــک 

نــرم و جــاذب تمیــز شــود. زاویــه شــناور بایــد بیشــتر از 

120 درجــه باشــد.

۳. تجهیــزات الکترونیکــی بایــد مطابــق بــا الزامــات ذکــر 

شــده در دفترچــه راهنــمای تجهیــزات نگهــداری شــوند.

لاپاراســکوپی  جراحــی  ابــزار  فلــزی  محصــولات   .۴

هســتند.  دقیــق  و  مینیاتــوری  محصــولات  همگــی 

هنــگام تمیــز کــردن، ضدعفونــی کــردن و اســتفاده 

ــن،  ــرج داد. انباش ــه خ ــتری ب ــت بیش ــد دق ــا بای از آنه

برخــورد، اصطــکاک یــا پــاک کــردن شــدید و جــدا 

کــردن وســایل ممنــوع اســت. پــس از تمیــز کــردن، بایــد 

حفاظــت روان کننــده و بازرســی منظــم اضافــه کنیــد.

ســوزن  ماننــد  آن  جانبــی  لــوازم  و  لاپاراســکوپ   .۵

دســتگاه  آســتین،  پنوموپریتوئــن،  ســوراخ کننده 

ــد  ــازی بای ــوع جداس ــی ن ــس جراح ــوراخ کننده و پن س

ــی شــوند. ســپس  ــز و ضدعفون ــلاً جــدا شــوند؛ تمی کام

بخــور و اســتریل یــا خیــس شــوند. ســیم ها و کابل هــای 

ــرد  ــتریل ک ــد اس ــار فرمالدئی ــا بخ ــوان ب ــوری را می ت ن

ــرای  ــه ســیم ها آســیب نرســانند و ب ــرای اینکــه ب ــا ب ام

ــتریل  ــتیکی اس ــتین های پلاس ــوان از آس ــات، می ت عملی

یکبــار مــصرف یــا آســتین های پارچــه ای اســتریل شــده 

ــان از وضعیــت اســتریل  ــرای اطمین ــا بخــار پرفشــار ب ب

ســیم ها اســتفاده کــرد.
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نحوه کارکرد دستگاه اینسافلیتور:

ــت  ــرق وصــل می شــود، ســپس دکمــه اینســافلیتور در حال ــه ب ــدا کل سیســتم ب ــرای روشــن کــردن دســتگاه ابت ب

ــدد اول  ــت ع ــه راس ــپ ب ــه از چ ــود ک ــش داده می ش ــتگاه نمای ــر روی دس ــدد ب ــه ع ــود. س ــرار داده می ش On ق

نشــان دهنده فشــار گاز برحســب میلی مــتر جیــوه اســت کــه بــرای لاپاراســکوپی بیــن12 الــی  15  قــرار می گیــرد. 

هنگامــی کــه بــه شــکم فشــار وارد شــود ایــن عــدد نیــز افزایــش می یابــد، عــدد دوم بیانگــر جریــان گاز برحســب  

لیــتر در دقیقــه اســت کــه بــرای شروع بــر روی  یــک لیــتر بــر دقیقــه قــرار می گیــرد. در ادامــه جراحــی بــر روی 

عــدد 6 قــرار می گیــرد کــه پــس از بــاد شــدن کامــل شــکم ایــن عــدد بــه صفــر می رســد ولــی اگــر از شــکم بیــمار 

و از طریــق تروکارهــای وارد شــده بــه شــکم لیــک وجــود داشــته باشــد ایــن عــدد دیگــر صفــر نیســت و تغییــر 

می کنــد، عــدد ســوم نیــز میــزان گازی کــه بــر حســب لیــتر وارد شــکم می شــود را نمایــش می دهــد. پــس از تنظیــم 

اعــداد دکمــه اســتارت زده می شــود.

پــس از پایــان جراحــی بــرای off کــردن دکــم کــر دکمــه اســتارتر زده می شــود. پــس از off شــدن دســتگاه اگــر لیــک 

وجــود نداشته باشــد شــکم در حالــت بــاد شــده می مانــدو گاز آن تخلیــه نمی شــود.
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زهرا مرادزاده دانشجوی کارشناسی تکنولوژی اتاق عمل دانشگاه ابزارشناسی

علوم پزشکی گناباد

ــوش  ــر خ ــی دیگ ــاق ابزارشناس ــک ات ــه ی ــز ب ــجویان عزی دانش

آمدیــد !

اعصــاب  جراحــی  ابزارهــای  بررســی  بــه  بخــش  ایــن  در 

… یــم ز ا می پرد

قیچی دورای تیلور

کاربرد: جهت بریدن دورا )سخت شامه(

توضیحات: نوعی قیچی با تیغه های زاویه دار 

است و در جراحی کرانیوتومی استفاده می شود.

چاقوی میکرو

کاربرد: جدا کردن اعصاب ظریف، بافت ها و تومورهای مغزی

توضیحات: لبه داخلی نوک آن تیز، و در حین جراحی 

کرانیوتومی استفاده می شود.

کورت کوب رینگ

کاربرد: جداکردن عضله و پریوست از استخوان

توضیحات: دارای یک حلقه تیز 

جدا کننده وودسون

کاربرد: جدا کردن دورا از جمجمه

توضیحات: درهنگام ایجاد سوراخ جمجمه یا 

برداشت فلپ استخوانی جمجمه کاربرد دارد.

اسپاچولای مغزی دیویس

کاربرد: کنارزدن بافت مغز

توضیحات: قبل از استفاده باید آن را خیس نمود و سپس 

روی بافت مغز در حین جراحی کرانیوتومی  قرار داد.

رترکتور ریشه عصب اسکوویل

کاربرد: کنار زدن دورا و ریشه عصب

توضیحات: جهت جلوگیری از آسیب به ریشه عصب، 

رترکتور نباید بعد از جای گذاری حرکت داده شود.

رترکتور لیلا

کاربرد: کنار زدن مغز و بافت های مغزی

توضیحات: رترکتور خودکار است و به بدنه تخت 

جراحی متصل می گردد.

رترکتور همی لامینکتومی ویلیامز

کاربرد: کنارزدن بافت های عمقی

توضیحات: رترکتور خودکار قفل دار، در حین جراحی اسپاینال در 

مواردی که لامینا در یک طرف ستون مهره ها برداشته می شود، 
کاربرد دارد.

رانژور لکسل

کاربرد: برداشت تکه های استخوانی 

توضیحات: اغلب جهت برداشت زائده خاری مهره ها در 
جراحی های ستون فقرات استفاده می شود.

رترکتور اسکوویل

کاربرد: کنار زدن لبه های زخم

توضیحات: رترکتور خودکار قفل دار، در طول جراحی های 

لومبار کاربرد دارد.
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روش های 
استریلیزاسیون
محمد سلطانی دانشجوی کارشناسی رشته 

اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی گناباد

ــه  روش هــای ضدعفونــی شــامل کشــیدن گاز آغشــته ب

محلــول بــر روی وســایل و ابــزار، غوطــه ور ســاخن در 

ــت.  ــودکار اس ــای خ ــین ه ــتفاده از ماش ــول و اس محل

روش مــورد اســتفاده بــه ســطح ضــد عفونــی مــورد نیــاز 

بســتگی دارد.

ضــد عفونــی کننده هــای شــیمیایی، محلــول هایــی 

ــی از آن  ــل از اســتفاده جهان ــه قب شــیمیایی هســتند ک

هــا، حتــما مــورد تاییــد EPA قــرار می گیرنــد. ضــد 

عفونــی کننده هــا معمــولا بــا ذکــر خــواص، نــکات 

هشــداردهنده و احتیاطــات عرضــه می شــوند.

ــه  ــاده ای ک ــوان م ــه عن ــده ب ــی کنن ــد عفون ــاده ض م

قــادر بــه کشــن یــا جلوگیــری از رشــد و تولیــد گروهــی 

از باکــتری هاســت تعریــف می شــود. ممکــن اســت 

ــه  ــا باکتریوســید هــم ب ــی از واژه هــای ژرمســید ی یک

شــکل مــترادف بــه جــای ضــد عفونــی اســتفاده شــود. 

بعضــی از باکتری هــا ماننــد مایکوباکتریــوم کــه پوشــش 

ــوذ  ــل نف ــد در مقاب ــود دارن ــی در خ ــلاف محافظ و غ

بعضــی از ضــد عفونــی کننــده هــا تــا حــدود %۴۰ 

ــای  ــد. برچســب محلوله ــن نمیرون ــوده و از بی ــاوم ب مق

ضــد عفونــی کننــده کــه قــادر بــه از بیــن بــردن 

مایکوباکتریــوم اســت، بایــد دارای نشــان توبرکلوســیدال 

نیــز باشــد. همچنیــن برچســب ظــرف ایــن مــواد ضــد 

عفونــی کننــده بایــد خاصیــت کشــندگی و از بیــن 

ــپورها را مشــخص  ــا اس ــا ی ــا، ویروس ه ــی قارچ ه برندگ

کنــد. مــواد ضدعفونــی کننــده ای کــه در بیمارســتان ها 

ــد  ــار رش ــر مه ــر ب ــد مؤث ــوند بای ــی ش ــه کار گرفته م ب

ســالمونلا  مثبــت(،  )گــرم  اورئــوس  اســتافیلوکوک 

ــوزا  کلراســوییس )گــرم منفــی( و ســودوموناس آئروژین

)گــرم منفــی( باشــند، زیــرا ایــن گــروه مقاوم تریــن 

باکتری هــای گــرم مثبــت و منفــی در بیمارســتان ها 

می شــوند. محســوب 

ــد،  ــدیم، فرمالدهی ــت س ــکل، هایپوکلری ــل ال ایزوپروپی

شــیمیایی  محلول هــای  از  فنول هــا  و  گلوترآلدهیــد 

پرخطرنــد کــه لازم اســت قبــل از اســتفاده از آن هــا از 

ــود. ــتفاده ش ــتکش اس دس

ضد عفونی کننده های فیزیکی:	 
آب جوش

آب جــوش توانایــی از بیــن بــردن اندوســپورها را نــدارد. 

اندوســپورها دمــای جــوش ۱۰۰ درجــه را تــا ســاعت ها 

ــروس  ــی وی ــودن برخ ــال نم ــر فع ــد. غی ــل می کنن تحم

هــا ماننــد عوامــل هپاتیــت اطمینــان بخــش نیســت.

ــی  ــا ضــد عفون ــر ســایر روش هــای استریلیزاســیون ی اگ

ــات  ــول ســدیم کربن ــوان از محل ــود، میت در دســترس نب

۲ در آب جــوش اســتفاده نمــود کــه غلظــت یــون 

ــان  ــدت زم ــا م ــطح دری ــد. در س ــدروژن را می کاه هی

ــه روش آب جــوش حــدود ۱۵  ــی ب ــرای ضدعفون لازم ب

دقیقــه اســت. لــوازم لاســتیکی و شیشــه ای را نبایــد 

ــرا باعــث  ــات جوشــاند، زی ــول ســدیم کربن داخــل محل

تخریــب آن هــا خواهــد شــد. در صــورت عــدم اســتفاده 

از ســدیم کربنــات مــدت زمــان جــوش ۳۰ دقیقــه 

خواهــد بــود. در ارتفاعــات بــالا، زمــان جــوش بیــش از 

ــت. ــطح دریاس س

پاستوریزاسیون

و  بــوده  بــالا  ســطح  کننــده ی  پروســه ضدعفونــی 

می تــوان بــرای ضدعفونــی وســایل چندبــار مــصرف 

ماننــد لــوازم بیهوشــی و بیهــوش تنفســی از آن اســتفاده 

ــرد. ک

پاستوریزاســیون یــک روش ضــد عفونــی کننــده در 

پاییــن  دمــای  در  کلریــن  شــوینده های  و  داغ  آب 

ــا  ــد ام ــیون نمی باش ــد استریلیزاس ــه در ح ــت. اگرچ اس

میکروارگانیســم ها بــه جــز اندوســپور را در دمــای ۶۰ 

ــرد.  ــن می ب ــه از بی ــدت ۳۰ دقیق ــه م ــه ب ــا ۸۲ درج ت

ماســک ها لوله هــا و شــلنگ های بیهوشــی در کیســه ی 

ــام  ــا تم ــه ت ــرار گرفت ــق ق ــورت معل ــه ص ــوص ب مخص

ــه و پاســتوریزه شــوند.  ــرار گرفت ســطوح در معــرض ق

بــرای دســتیابی بــه ضدعفونــی ســطح بــالا دمــا و 

ــرد. پروســه  ــرار می گی ــه دقــت مــورد توجــه ق ــان ب زم

پاستوریزاســیون بــه همــراه خشــک نمــودن حــدود یــک 

ــار نمــودن وســایل  ــل از انب ســاعت طــول می کشــد. قب

ــد آن هــا را کامــلا خشــک نمــود. بای

اشعه ی ماورای بنفش

ــا ۴۸۰  ــوج ۲۴۰ ت ــا طــول م ــش ب ــاورای بنف اشــعه ی م

ــه  ــه روش فتوشــیمیایی ب ــک را ب نانومــتر اســید نوکلئی

پروتئین هــا و دئوکســی ریبونوکلئیــک اســید تجزیــه 

می کنــد. نــور UV انــرژی غیــر یونیــزان در طــول مــوج 

ــن  ــی ســطح پایی ــرای ضدعفون کافــی ایجــاد کــرده و ب

ــارچ  مناســب اســت. اشــعه ها، باکتری هــای گیاهــی، ق

ــا هــوا  ــا آب ی ــن در تمــاس ب و ویروس هــای لیپوپروتئی

ــد. ــن می برن را از بی

استفاده مفید از اشعه UV محدود است؛  زیرا

باشــد.  ارگان  بــا  مســتقیم  تمــاس  در  بایــد  اشــعه 

حرکــت  در  هــوا  در  همــواره  میکروارگانیســم ها 

ــب  ــش، موج ــاورای بنف ــور م ــن ن ــور از بی ــتند. عب هس

بــر میکروارگانیســم ها می شــود.  تأثیــر بســیار کــم 

در  میکــرووات   ۴۵  UV لامــپ میانگیــن  طــور  بــه 

بیشــتر  میکنــد  تولیــد  انــرژی  ســانتی مترمكعب 

ــا ۱۰۰۰۰۰  ــدود ۲۰۰۰ ت ــور ح ــه ن ــم ها ب میکروارگانیس

میکــرووات در ســانتی متر مکعــب نیــاز دارنــد. نــور 

UV بــرای کاهــش میکروارگانیســم های هــوا در ســطح 

ــوخن  ــث س ــعه UV باع ــود. اش ــتفاده می ش ــن اس پایی

ورم  و  ســوختگی  آفتــاب  ماننــد  علایمــی  پوســت، 

ملتحمــه چشــم می شــود. از ایــن رو بایــد حیــن کار در 

معــرض اشــعه UV پوســت محافظــت شــده و از عینــک 

محافــظ اســتفاده شــود. معمــولا زمانــی کــه از اتاق هــا 

ــود. ــن نم ــعه را روش ــن اش ــد ای ــود بای ــتفاده نمی ش اس

استریلیزاسیون به روش گرمای خشک )فور یا آون(

ــتریل  ــرای اس ــوای داغ ب ــکل ه ــه ش ــک ب ــای خش گرم

نمــودن مــواردی از جملــه روغــن وازلیــن, پــودر تالــک و 

مــواردی مشــابه کــه بخــار و اتیلــن اکســاید نمی تواننــد 

می شــود  اســتفاده  کننــد،  نفــوذ  آنهــا  داخــل  بــه 

ــی توســط گرمــای خشــک در  ــب زندگــی میکروب تخری

واقــع یــک اکسیداســیون فیزیکــی یــا ســوختگی اســت 

ــود.  ــلول ها می ش ــای س ــاد پروتئین ه ــث انعق ــه باع ک

در شرایطــی کــه رطوبــت وجــود نــدارد، نیــاز بــه دمــای 

بالاتــری از گرمــا جهــت تخریــب میکروارگانیســم ها لازم 

اســت. بنابرایــن از ایــن روش بــه صــورت رایــج در اتــاق 

ــاً در بخــش  ــن روش عمدت عمــل اســتفاده نمی شــود. ای

ــرد دارد. هــای دندانپزشــکی کارب

استریلیزاســیون بــه روش بخــار تحــت فشــار )اســتریل بــا 

گرمــای مرطــوب یا اتــوکلاو(

گرمــا ســبب تخریــب و مــرگ میکروارگانیســم ها شــده 

و بخــار و رطوبــت ایــن فراینــد را تریــع مــی نماینــد. 

ــد استریلیزاســیون  ــرای انجــام فراین ــی ب ــه تنهای بخــار ب

کافــی نیســت. فشــاری بالاتــر از فشــار جــو لازم اســت 

ــا بتوانــد ســبب تخریــب میکروب هــا شــود. رطوبــت  ت

بــا حــرارت بــالا و تحــت فشــار باعــث بــه هــم ریخــن 

پروتیئن هــای  تخریــب  ســلول ها،  طبیعــی  ســاختار 

ــلول های  ــل س ــاد در داخ ــده انعق ــروز پدی ــلولی و ب س

ــات  ــک حی ــدون ش ــه ب ــود ک ــم ها می ش میکروارگانیس

میکروارگانیســم را تهدیــد می نمایــد. تمــاس مســتقیم 

بــا بخــار اســاس فراینــد استریلیزاســیون اســت. در 

ــی  ــا دمای ــده و ب ــف ش ــوص و تعری ــان مخص ــک زم ی

ــه تمامــی ســطوح وســایل اســتریل  ــد بخــار ب خــاص بای

ــار  ــت فش ــار تح ــه بخ ــی ک ــد. زمان ــوذ نمای ــونده نف ش

ــده می شــود، طــی  وارد محفظــه دســتگاه اســتریل کنن

برخــورد و تمــاس بــا وســایل سرد متراکــم میشــود. ایــن

2021



شهریور1402/ شماره دهم شهریور1402/ شماره دهم

وضعیــت باعــث آزادســازی گرمــا می شــود. بدیــن شــکل 

ــت و  ــی رطوب ــر در استریلیزاســیون یعن ــتر مؤث دو پارام

گرمــا ایجــاد می شــوند. فراینــد استریلیزاســیون براســاس 

واژه هــای میــزان دمــا و مــدت زمــان قرارگیــری در 

برابــر ایــن دمــا تعریــف می شــود. نــه بــا واژه ی میــزان 

ــث  ــوا باع ــار ه ــه فش ــد اگرچ ــب پون ــر حس ــار ب فش

ــودی  ــه خ ــا ب ــود، ام ــوش آب می ش ــای ج ــش دم افزای

خــود تاثیــری بــر رشــد و حیــات میکروارگانیســم ها یــا 

میــزان نفــوذ بخــار نــدارد.

مــدت زمــان لازم بــرای قــرار گیــری وســایل داخــل 

دســتگاه اســتریل کننــده در مقابــل عامل اســتریل کننده 

بســتگی بــه  وزن وســایل بارگــذاری شــده و دمــای 

ــان چرخــه استریلیزاســیون  داخــل دســتگاه دارد. در پای

تبخیــر و خــروج بخــار آب بایــد صــورت گیــرد تــا 

وســایل اســتریل خشــک شــده و امــکان نگهــداری آن هــا 

بــه شــکل اســتریل ممکــن شــود. اگرچــه اشــکال زنــده 

ــه و  ــد دقیق ــرض چن ــم ها در ع ــال میکروارگانیس و فع

ــن  ــانتیگراد از بی ــه س ــا ۶۵ درج ــن ۵۴ ت ــی بی در دمای

می رونــد امــا اســپورهای باکتریایــی قادرنــد بــرای ۳ 

ســاعت در دمــای ۱۱۵ درجــه ســانتی گراد زنــده مانــده 

ــد در  ــده ای نمی توان ــود زن ــچ موج ــد. هی و دوام بیاورن

برخــورد بــا دمــای ۱۲۱ درجــه ســانتیگراد بــه مــدت ۱۵ 

دقیقــه زنــده بمانــد. همچنــان کــه دمــای بخــار افزایــش 

می یابــد ممکــن اســت از مــدت زمــان مواجهــه کاســته 

ــورد و  ــزان برخ ــاس می ــان براس ــا زم ــل دم ــود، حداق ش

مواجهــه تمــام وســایل بارگــذاری شــده داخــل دســتگاه 

ــود. ــن می ش ــر تعیی ــای مدّنظ ــا دم ب

اســتریل کننده هــای بخــار )اتــوکلاو( بــه دو دســته کلــی 

ــای  ــأ و اتوکلاوه ــش خ ــای پی ــوان؛ اتوکلاوه ــت عن تح

گرانشــی تقســیم می شــوند. افــراد مســئول کار بــا ایــن 

دســتگاه ها بــا آشــنایی نســبت بــه اصــول  کار بــا ایــن 

دســتگاه هــا بــه استریلیزاســیون دقیــق ابــزار جراحــی و 

ــد. ــتانی می پردازن بیمارس

همه چیز درباره ی بیماری آسم
هــما ویــژه دانشــجوی کارشناســی اتــاق عمــل 

دانشــگاه علــوم پزشــکی گنابــاد

آسم یک بیماری التهابی مزمن و غیر واگیر ریه است . التهاب موجب درجات متغیری از انسداد برگشت پذیر در راه های هوایی می شود و مزمن به معنای این است که 

بیماری همیشه وجود دارد؛ حتی زمانی که بیمار احساس ناخوشی ندارد .

سه ویژگی اصلی آسم عبارت است از :

1( التهاب مخاط برونش  

2( انقباض عضلات صاف برونش 

3( ترشحات برونش 

آسم بر خلاف سایر بیماری های copd عود کننده است و براساس عوامل ایجاد کننده به دو نوع تقسیم می شود:

1( )غیر آلرژیک( عوامل : استرس، ورزش، داروها به خصوص آسپرین، عفونت. در این نوع آسم سن بیمار معمولا بالای ۳۵ سال است .

2( )آلرژیک( عوامل : سن زیر ۱۵ سال، سابقه خانوادگی آلرژی، سابقه ی اگزما یا رنیت آلرژیک.

علائم :

تریــاد آســم شــامل سرفــه، تنگــی نفــس، ویزینــگ اســت و علائــم دیگــر آن عبــارت اســت از : تعریــق، تاکــی کاردی، پهــن شــدن فشــار نبــض و هیپوکســی، ســیانوز مرکــزی 

)علامــت دیــررس فقــر اکسیژناســیون(.

حملــه ی آســم ممکــن اســت بــه طــور ناگهانــی شروع شــود، امــا بیشــتر مواقــع بــا افزایــش علائــم در طــی چنــد روز گذشــته شروع می شــود و اغلــب در شــب یــا اوایــل صبــح 

ــد.  رخ می ده

 ویزینگ ابتدا در بازدم و سپس در دم و بازدم وجود دارد .
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عوامل موثر در شروع حملات آسم :

عوامــل محــرک راه هــای تنفســی ) آلودگــی ، سرمــا 

، گرمــا و ...(کــه مهم تریــن عامــل اســت. فعالیــت 

ورزشــی، اســترس و هیجانــات عاطفــی، رینوســینوزیت 

یــا ترشــحات پشــت حلــق، انــواع داروهــا، عفونت هــای 

ویروســی سیســتم تنفســی و ریفلاکــس معــده بــه مــری 

از دیگــر عوامــل هســتند.

پیشگیری :

رفــع آلــرژی و عوامــل ایجادکننــده ی بیــماری، اســتفاده 

از ماســک مرطــوب و فیلــتر دار، شســت و شــوی بینــی 

و حلــق و تعویــض لبــاس و ملحفــه از عوامــل پیشــگیری 

کننــده ایــن بیــماری هســتند.

تشخیص : 

تشــخیص ایــن بیــماری از طریــق تاریخچــه ی خانوادگــی 

و علائم بالینی، ســابقه حساســیت و شرح حال، بررســی 

خلــط از نظــر وجــود ائوزینوفیــل فــراوان، تعییــن ســطح 

سرمــی IGE  و نتایــج اســپیرومتری)افزایش حجــم باقــی 

مانــده ریــوی و کاهــش ظرفیــت حیاتــی ریــه( صــورت 

ــرد. می گی

نکتــه : در فاصلــه ی بیــن حمــلات، عملکــرد ریــوی 

نرمــال اســت.

+متیل گزانتین ها مثل تئوفیلین 

در  ضدالتهــاب  داروهــای  بالقوه تریــن  و  موثرتریــن 

هســتند.  کورتیکواســتروئیدها  دســترس، 

سیســتمیک  کورتیکواســتروئیدهای  جانبــی  عــوارض 

از : عبارتنــد 

زخــم معــده، افزایــش وزن، هیپرتانســیون، تغییــرات 

خلــق، هیپرگلایســمی، کاتاراکــت، نــازک شــدن پوســت، 

ســندرم کوشــینگ 

استنشــاقی  کورتیکواســتروئیدهای  جانبــی  عــوارض 

: از  عبارتنــد 

ــان، سردرد و در دوز  ــک ده ــی، برف ــس فون ــه، دی سرف

ــتمیک .  ــرات سیس ــروز اث ــالا ب ب

بــرای جلوگیــری از برفــک دهــان بعــد از مــصرف ایــن 

داروهــا بایــد دهــان شســت و شــو داده شــود. 

عــوارض جانبــی آگونیســت های بتــا دو کوتــاه اثــر 

استنشــاقی عبارتنــد از : 

ــش  ــی، افزای ــی، هیپوکالم ــرزش عضلان ــی کاردی و ل تاک

اســید لاکتیــک، سردرد و هیپرگلایســمی.

مداخلات پرستاری در آسم : 

بــردن  کار  بــه  هوایــی:  راه  پاکســازی  افزایــش   -

بیــمار،  پاســخ  کنــترل  و  شــده  تجویــز  درمان هــای 

اســتفاده از مایعــات و آنتــی بیوتیک هــا در صــورت 

ــی در  ــت تنفس ــذاری و حمای ــه گ ــت، لول ــروز عفون ب

صــورت نیــاز. 

- کاهــش اضطــراب: آمــوزش مراقبت هــای شــخصی 

دربــاره ی بیــماری و عوامــل و عــوارض آن توضیــح داده 

شــود.

درمان طبی:	 

درمــان دارویــی آســم شــامل دو دســته اســت کــه 

عبــارت اســت از : 

 ۱. داروهای تسکین دهنده ی سریع : 

+آگونیســت های کوتــاه اثــر بتــا ۲ آدرنرژیــک مثــل 

ــرول  آلبوت

+آنتی کولیرژیک ها مثل آتروونت 

متیــل  مثــل  سیســتمیک  +کورتیکواســتروئیدهای 

پردنیزولــون 

۲. داروهای طولانی اثر کنترل کننده ی آسم : 

+کورتیکواستروئیدها 

+ثابــت کننــده ماســت ســل ها مثــل کرومولیــن ســدیم 

و ندوکرومیــل 

+تعدیل کننده های لکوترین ها

+آگونیست های بتا دو آدرنرژیک طولانی اثر 

مثــل  ایمنــی  سیســتم  کننده هــای  +تعدیــل 

ب  لیزومــا وما ا

بخش اجتماعی
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ــم  ــر رژی ــی ب ــگاه کل ن
ــالم ــی س غذای

نسترن عقیقی دانشجوی داروسازی علوم پزشکی آزاد تهران

 و منجمــد یــا بــه صــورت میــوه خشــک یــا بــه صــورت 

ابمیوه مصرف شود.  

ــبوس  ــای س ــل )غذاه ــلات کام ــای غ ــاب غذاه 2. انتخ

دار(

ــاخت  ــه س ــن ب ــی )پروتئی ــای پروتئین ــوردن غذاه 3. خ

و حفــظ اســتخوان هــا، ماهیچــه هــا و پوســت کمــک 

مــی کنــد.(

ــع  ــده )از منب ــرآوری ش ــای ف ــردن غذاه ــدود ک 4. مح

مــواد  دارای  و  یافتــه  تغییــر  خــود  اصلــی  غذایــی 

زیــادی هســتند.( افزودنــی 

5. آب را نوشــیدنی انتخابــی خــود قــرار دهیــد. )حداقل 

6 تــا 8 لیــوان در روز(

پایــه  بــر  را  خــود  غذایــی  وعده هــای   .6

کربوهیدرات هــای نشاســته ای بــا فیــر بالاتــر قــرار 

. هیــد د

7. مــصرف چربی2هــای اشــباع شــده و شــکر را کاهــش 

. دهید

8. نمک کمتری مصرف کنید.

9. وعده صبحانه را به هیچ وجه حذف نکنید.

10. غذاهــای حــاوی کلســیم را در برنامــه خــود داشــته 

باشــید.

در کنــار همــه ایــن مــوارد فعالیــت بدنــی داشــته 

باشــید.

محــدود کــردن نمــک بــه دلیــل عــدم آگاهــی از میــزان 

آن در غذایــمان!

محــدود کــردن مقــدار نمــک و چاشــنی هــای پــر ســدیم 

ــن  ــا؛ نداش ــردن غذاه ــاده ک ــز و آم ــت و پ ــگام پخ هن

ــز؛ محــدود کــردن مــصرف تنقــلات نمکــی  نمــک سر می

بــه ایــن اتفــاق کمــک خواهــد کــرد. مــردم بایــد 

تشــویق شــوند تــا قبــل از خریــد یــا مــصرف، برچســب 

ــه  ــد چ ــا ببینن ــد ت ــی کنن ــی را بررس ــواد غذای ــای م ه

ــک محصــول وجــود دارد. پتاســیم  ــدار ســدیم در ی مق

کــه در میــوه و ســبزیجات تــازه نهفتــه شــده، مــی 

توانــد از عملکــرد ســدیم بــر بــدن و بــه خصــوص قلــب 

ــد. ــری کن جلوگی

2,000–1,800

Active females: 30–14 years

Females: 13–9 years

2,400

Males: 13 –9 years 2,600 –1,600

2,200–1,400

Active children: 8 –2 years 2,000 –1,000

Sedentary children: 8–2 years 1,400–1,000

Person Calorie requirements

2,600–2,000

Active males: 30–14 years 3,200–2,800

years and over 30 :Sedentary people

Active people: 30 years and over 2,000 –3,000

Sedentary males: 30–14 years

Sedentary females: 30–14 years

2,400 –1,600

ــزی و...  ــکته مغ ــان، س ــت، سرط ــد دیاب ــردار مانن ــای غیرواگی ــه بیماری ه ــدن ب ــلا ش ــه و مبت ــوء تغذی ــب از س ــی مناس ــم غذای ــک رژی ــن ی داش

جلوگیــری می کنــد. ایــن رژیــم مــصرف غــذا هــای گیاهــی را بیشــتر توصیــه می کنــد و در کنــار فعالیــت بدنــی باعــث حفــظ ســلامت فــرد خواهــد 

بــود. بــه یــاد داشــته باشــید بهــتر اســت کــه تعــداد وعده هــا را بیشــتر و حجــم آن را کمــتر کنیــد چــرا کــه هــر چقــدر بیشــتر منتظــر بمانیــد تــا 

غذایــی بخوریــد انتخــاب غذاهــای ناســالم محتمل تــر خواهــد شــد.  اگــر کمــتر از نیــاز خــود بخوریــد دچــار کاهــش وزن و اگــر بیشــتر بخوریــد 

دچــار افزایــش وزن خواهیــد شــد؛ بنابرایــن حفــظ تعــادل مهــم خواهــد بــود. توصیــه می¬شــود مــردان 2500 کالــری و زنــان 2000 کالــری روزانــه 

مــصرف کننــد. بــدن شــما از کالــری غــذا بــرای راه رفــن، تفکــر، تنفــس و ســایر عملکردهــای مهــم اســتفاده می کنــد.

در جدول زیر مقادیر دقیقه بر اساس سن و جنس آورده شده است:

ــوع، متعــادل و ســالم  ــی متن ــم غذای ــک رژی ــات ی ترکیب

بســته بــه ویژگــی هــای فــردی )ماننــد ســن، جنســیت، 

بافــت  بدنــی(،  فعالیــت  میــزان  و  زندگــی  ســبک 

ــوم  ــود و آداب و رس ــی موج ــای محل ــی، غذاه فرهنگ

غذایــی، متفــاوت خواهــد بــود. مــوارد اقتصــادی و 

ــود. ــد ب ــذار خواهن ــز تاثیرگ ــی نی اجتماع

ــم  ــادر رژی ــیر م ــه از ش ــا تغذی ــد ب ــدو تول ــی از ب آدم

غذایــی ســالمی داشــته کــه باعــث رشــد او گشــته و در 

بزرگســالی فوایــدی ماننــد کاهــش خطــر اضافــه وزن و 

ابتــلا بــه بیــماری را در پــی خواهــد داشــت. بهــتر اســت 

غذاهــای خــود را بــه جــای سرخ کــردن بخارپــز کنیــم.

مــصرف  وزن  اضافــه  خطــر  از  جلوگیــری  بــرای 

ــتر از 10 درصــد کل  ــد کم چربی هــای اشــباع شــده بای

ــس کمــتر  ــی و دریافــت چربی هــای تران ــرژی دریافت ان

از 1 درصــد کل انــرژی دریافتــی باشــد؛ همچنیــن بایــد 

منبــع چربــی خــود را بــه چربــی غیــر اشــباع تغییــر داد.

ــای  ــی از چربی ه ــای غن ــا روغن ه ــره، ب ــی ک جایگزین

ســویا،  روغن هــای  ماننــد  چندگانــه  غیراشــباع 

ذرت،آفتابگردان.خــوردن غذاهــای لبنــی کم چــرب و 

گوشــت های کم چــرب، یــا حــذف چربی هــای قابــل 

مشــاهده از گوشــت و محــدود کــردن مــصرف تنقــلات 

و

بســته  پیــش  از  غذاهــای 

ــک،  ــات، کی ــد دون ــده )مانن ــدی ش بن

ــای، کلوچــه، بیســکویت و ویفــر( کــه  پ

حــاوی چربی هــای ترانــس تولیــد شــده 

بــه صــورت صنعتــی هســتند. همچنیــن 

محــدود کــردن مــصرف قنــد آزاد بــه 

کمــتر از ده درصــد کل انــرژی دریافتــی 

مــصرف  کاهــش  و  بــوده  آل  ایــده 

ــرم در روز از  ــج گ ــتر از پن ــه کم ــک ب نم

بیماری هــای  و  خــون  فشــار  افزایــش 

قلبــی جلوگیــری مــی کنــد. مــصرف زیــاد 

ــه  ــیم ب ــی پتاس ــت ناکاف ســدیم و دریاف

فشــار خــون بــالا کمــک می کنــد.

اعضــا ســازمان جهانــی بهداشــت توافــق کرده انــد 

تــا ســال 2025 میــزان مــصرف نمــک در جهــان را 

ــه  ــد ک ــن گفته¬ان ــد. همچنی 30 درصــد کاهــش دهن

ــی در  ــت و چاق ــش دیاب ــوی افزای ــد جل ــی خواهن م

وزن  اضافــه  همچنیــن  و  نوجوانــان  و  بزرگســالان 

کــودکان را تــا ســال 2025 بگیرنــد.

پیشنهاد کلی برای رژیم غذایی سالم	 

ــه  ــوه )ب ــبزیجات و می ــادی س ــدار زی ــوردن مق 1. خ

خصــوص ســبزیجات نارنجــی و ســبز تیــره( بایــد 

بیــش از یــک ســوم غذایــی را کــه در روز مــی خوریــد                          

ــد.  ــکیل دهن .       تش
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محدود کردن مصرف قند!

ــن  ــه می شــوند و همچنی ــیدنی ها اضاف ــا نوش ــا ی ــه غذاه ــده ب ــا مصرف کنن ــپز ی ــازنده، آش ــه توســط س ــی هســتند ک ــه قندهای ــای آزاد هم ــه قنده ــد ک ــدا بدانی در ابت

قندهایــی هســتند کــه بــه طــور طبیعــی در عســل، شربت هــا، آب میوه هــا و کنســانتره  هــای آب میــوه وجــود دارنــد. ایــن قندهــا باعــث پوســیدگی دندان هــا و افزایــش 

فشــارخون خواهنــد شــد. محــدود کــردن مــصرف غذاهــا و نوشــیدنی های حــاوی مقادیــر زیــاد قنــد، ماننــد تنقــلات شــیرین، آب نبــات و نوشــیدنی های شــیرین شــده 

بــا شــکر )یعنــی همــه انــواع نوشــیدنی های حــاوی قندهــای آزاد – اینهــا شــامل نوشــابه های گازدار یــا غیــر گازدار، آب میوه هــا و ســبزیجات و نوشــیدنی ها می شــود. 

کنســانتره مایــع و پــودر، آب طعــم دار، نوشــیدنی های انــرژی زا و ورزشــی، چــای آمــاده، قهــوه آمــاده و نوشــیدنی های شــیر طعــم دار( و جایگزیــن کــردن میــوه هــای 

تــازه و ســبزیجات خــام بــه جــای میــان وعــده هــای شــیرین بــه کاهــش مــصرف قنــد کمــک می کنــد.

رژیم غذایی مناسب برای بزرگسالان

شامل میوه ها، سبزیجات )حداقل 400 گرم )یعنی پنج وعده( میوه و سبزیجات در روز( ، حبوبات 

)ماننــد عــدس و لوبیــا(، آجیــل و غــلات کامــل )ماننــد ذرت فــرآوری نشــده، ارزن، جــو دوسر، گنــدم(. کمــتر از 10 درصــد کل انــرژی دریافتــی از قندهــای آزاد کــه معــادل 

50 گــرم )یــا حــدود 12 قاشــق چایخــوری ( بــرای یــک فــرد بــا وزن بــدن ســالم اســت کــه حــدود 2000 کالــری در روز مــصرف مــی کنــد. 

چربی هــای غیراشــباع )موجــود در ماهــی، آووکادو و آجیــل، و در روغن هــای آفتابگــردان، ســویا، زیتــون( بــه چربی هــای اشــباع شــده )موجــود در گوشــت چــرب، کــره، 

روغــن نارگیــل، خامــه، پنیــر( و ترانــس ارجحیــت دارنــد.

رژیم غذایی مناسب برای نوزادان

شیرخواران تا 6 ماهگی فقط و فقط از شیر مادر و بعد از آن تا دو سالگی تغذیه از شیر مادر را ادامه دهند و در کنار آن از مواد مغذی استفاده کنند.

بــر اســاس مطالعــات، بعــد از محاســبه BMI  شــما مــی توانیــد اگــر نیــاز بــه کاهــش وزن داشــتید از برنامــه غذایــی دقیق تــری اســتفاده کنیــد؛ بــرای ســاکنان انگلیــس 

برنامــه کاهــش وزن NHS توصیــه مــی شــود. ایــن یــک برنامــه رژیــم غذایــی و ورزش 12 هفتــه ای رایــگان اســت.
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ی    
ی بدنساز

انواع مکمل ها

)whey( پروتئین وی

ــوژی  ــی تکنول ــجوی کارشناس ــی دانش ــا اکرام مهس

ــاد ــکی گناب ــوم پزش ــگاه عل ــل دانش ــاق عم ات

اســتفاده از مکمــل بدنســازی، در کنــار برنامــه تمریــن و رژیــم غذایــی منظــم، بــه شــما کمــک می کنــد تــا سریع تــر بــه اهــداف ورزشــی 

خــود دســت یابیــد. انــواع مکمــل بدنســازی شــامل پروتئیــن وی، گیــر، BCAA، کراتیــن، گلوتامیــن، آمینــو اســید، ال آرژنیــن، ال کارنیتیــن، 

ــی  ــل بررس ــور کام ــه ط ــن وی ب ــل پروتئی ــه مکم ــن مقال ــه در ای ــت ک ــر اس ــن و فی ــپ، HMB، کازئی ــن، CLA، پم ــدرات، کافئی کربوهی

می شــود.
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همه چیز درباره پروتئین وی:	 

کاربردها:

افزایش حجم عضلات بدون افزایش چربی در بدن

کاهش میزان استرس

ــیری  ــاس س ــاد احس ــدم ایج ــالا و ع ــذب ب ــت ج سرع

بــرای مــدت طولانــی/ تقویــت سیســتم ایمنــی/ کمــک 

ــون ــار خ ــش فش ــش وزن/ کاه ــه کاه ب

ــن وی  ــل پروئتی ــن مکم ــل پروتئی ــن مکم ــوب تری محب

مــی باشــد. مکمــل پروتئیــن وی )whey protein( یکــی 

ــم تشــکیل شــده از شــیر  ــن هــای بســیار مه از پروتئی

ــوده  ــش ت ــه افزای ــن ب ــن پروتئی ــت. ای ــر اس و آب پنی

عضلانــی و اســتقامت بــدن کمــک می کنــد. از ایــن رو 

ــد  ــه قص ــرادی ک ــرای اف ــن را ب ــن پروتئی ــان ای کارشناس

ــات  ــا تمرین ــراه ب ــود را هم ــی خ ــوده عضلان ــش ت افزای

ــد. ــه می کنن ــد، توصی ــازی دارن بدنس

تــوده  افزایــش  کنــار  در  همچنیــن  پروتئیــن  ایــن 

ــرد  ــد. ف ــک می کن ــش وزن کم ــه کاه ــدن ب ــی ب عضلان

بدنســاز مــی توانــد در دوره کات نیــز از ایــن پروتئیــن 

اســتفاده کنــد. اگــر بخواهیــم ایــن پروتئیــن را از دیگــر 

سیســتم  روی  آن  تأثیــر  کنیــم،  متمایــز  پروتئین هــا 

ــت. ــدن اس ــی ب ایمن

ــر  ــیت های T تأثی ــر روی لنفوس ــا تأثی ــن ب ــن پروتئی ای

ــذارد. ــدن می گ ــی ب ــتم ایمن ــزایی در سیس بس

ــن  ــن وی از اســیدآمینه تشــکیل شــده  اســت. ای پروتئی

ــد.  ــدن را دارن ــرژی در ب ــد ان ــه کار تولی اســیدهای آمین

بــه همیــن دلیــل پروتئین هــا بــا تولیــد انــرژی در بــدن 

فعالیــت را افزایــش داده و باعــث افزایــش حجــم تــوده 

عضلانــی می شــوند. پروتئیــن وی در انــواع مختلــف 

وجــود دارد.

انواع پروتئین وی شامل:

کنستانتره	 

ایــن پروتئیــن وی حــاوی مقادیــر کمــی چربــی و 

در  موجــود  پروتئیــن  درصــد  اســت.  کربوهیــدرات 

وی کنســانتره بــه میــزان غلظــت آن بســتگی دارد. 

ــن  ــن دارای ۳۰ درصــد پروتئی کنســانتره های ســطح پایی

ــتند. ــز هس ــن نی ــد پروتئی ــا ۹۰ درص ــر ت ــواع بالات و ان

ــورد طعــم و  ــن م ــر ای ــن وی دیگ ــواع پروتئی ــن ان از بی

مــزه بهــتری دارد. از آنجــا کــه بــا فرآینــد مایکورفیلــتر یــا 

اولترافیلتراســیون تولیــد شــده اســت، نســبت بــه انــواع 

ــب تری دارد. ــت مناس ــر قیم دیگ

ایزوله	 

بیشــتر مکمــل وی هــای ایزولــه فاقــد چربــی و لاکتــوز 

هســتند و حــاوی بالاتریــن درصــد پروتئیــن هســتند.

پروتئیــن  شــکل  خالص تریــن  ایزولــه،  وی  پروتئیــن 

ــن  ــدود ۹۰-۹۵% پروتئی ــاوی ح ــت و ح ــود اس وی موج

ــا  ــی دارد )ی ــوز پایین ــدار لاکت ــه مق ــا ک ــت. از آنج اس

حتــی مــی تــوان گفــت اصــلا لاکتــوز نــدارد( یــک منبــع 

پروتئینــی بســیار خــوب بــرای افــرادی اســت کــه مبتــلا 

ــوز هســتند. ــماری عــدم تحمــل لاکت ــه بی ب

ایــن نــوع وی همچنیــن چربــی بســیار کمــی دارد. 

قیمــت ایــن وی بــه دلیــل خلــوص بــالای پروتئیــن 

بیشــتر از وی کنســانتره اســت.

هیدرولیزه	 

انــواع  اگــر دنبــال یــک نــوع قابــل هضــم تــر از 

پروتئیــن وی هســتید، مــی توانیــد بــدون تردیــد از 

نــوع هیدرولیــزه اســتفاده کنیــد. ایــن نــوع یکــی از زود 

ــی وی اســت.  ــواد پروتئین ــن م ــن و جاذب تری هضم تری

در ایــن نــوع از وی آن قــدر مــاده پروتئینــی را تجزیــه 

ــه ــل ب ــا تبدی ــه تقریب ــد ک ــرآوری کرده ان و ف

محــض  بــه  پروتئیــن  ایــن  شده اســت.  اســیدآمینه 

مــصرف قابــل جــذب اســت و بالطبــع قیمــت بیشــتری 

خواهــد داشــت. همچنیــن از ایــن وی، معمــولا در 

پزشــکی و شیرخشــک هــای  پروتئینــی  مکمل هــای 

شــیرخوار اســتفاده می شــود، زیــرا پتانســیل کمــی 

ــد  ــر بخواهی ــیت دارد. اگ ــرژی و حساس ــروز آل ــرای ب ب

ــاب  ــی را انتخ ــن وی یک ــوع از پروتئی ــه ن ــن س ــن ای بی

ــد.  ــوع کنســتانتره اســتفاده کنی ــتر اســت از ن ــد؛ به کنی

ــوب و  ــم خ ــب، طع ــت مناس ــوع قیم ــن ن ــه ای ــرا ک چ

ــر دارد. ــواع دیگ ــه ان ــبت ب ــتری نس ــذی بیش ــاده مغ م

فواید :	 

 افزایش حجم:

پروتئیــن وی مــواد مــورد نیــاز بــرای عضلــه ســازی 

)آمینواســید( را فراهــم می کنــد. بنابرایــن اصلــی  تریــن 

فایــده وی عضلــه ســازی اســت. اگــر شــما بدنســاز 

ــوده  ــال ســاخت ت ــه دنب ــه ب ــا ورزشــکاری هســتید ک ی

عضلانــی و حجیــم شــدن هســتید. مــی توانیــد هــر روز 

ــان  ــا و می ــه وعده ه ــن وی را ب ــودر پروتئی ــداری پ مق

ــد. ــه کنی ــی خــود اضاف  وعــده  غذای

کمک به کاهش وزن:	 

در پروســه کاهــش وزن عضلــه ســازی بســیار بــا ارزش 

اســت چــرا کــه باعــث افزایــش متابولیســم پایــه بــدن 

راســتای  در  بیشــتر  عضلــه  ســازی  می شــود.پس 

سوخت رســانی بــه عضــلات باعــث افزایــش چربــی 

ســوزی و در نتیجــه لاغــری می شــود. بــه بیــان ســاده  تر 

شــخصی کــه تــوده عضلانــی بیشــتری دارد، ســوخت و

ــت در  ــای موفقی ــه معن ــه ب ــم دارد ک ــری ه ــاز بالات س

ــت.  ــش وزن اس کاه

عــلاوه  بــر افزایــش متابولیســم و عضلــه ســازی، لاغــری 

نیــز از دیگــر فوایــد پروتئیــن وی اســت. ایــن پروتئیــن

ــق انداخــن احســاس گرســنگی و کاهــش  ــه تعوی ــا ب ب

ــت  ــه دق ــود. البت ــی ش ــری م ــث لاغ ــواری باع ــزه خ ری

داشــته باشــید کــه بــرای لاغــر شــدن، اســتفاده از 

ــرای  ــن راه ب ــی کافــی نیســت. بهتری ــه  تنهای ــن ب پروتئی

کاهــش وزن ترکیــبِ مــصرف پروتئیــن همــگام بــا ورزش 

اســت.

سلامتی بدن	 

در نتایــج منتــشر شــده ی ژورنــال علمــی تغذیــه و 

ــه  ــوم تغذی ــی عل ــال بریتانیان ــک ژورن ــم و ی متابولیس

مشــخص شــد، پروتئیــن وی در درمــان سرطــان و کمــک 

ــر اســت. ــه کاهــش کلســترول خــون موث ب

همچنیــن طبــق پژوهشــی کــه در ژورنــال بیــن  المللــی 

ــن مطلــب  ــه چــاپ رسیده اســت، ای ســاینس  دیرکــت ب

ثابــت شــده کــه پروتئیــن وی در کاهــش فشــار خــون و 

ــر  خطــر ابتــلا بــه بیماری هــای قلبــی عروقــی نیــز مؤث

اســت.

جلوگیری از ابتلا به سرطان پروستات:	 

ــی  ــان ســلول های سرطان ــن درم ــد حی ــان دریافتن محقق

نــام  بــه  اکســیدان  آنتــی  یــک  ســطح  پروســتات 

گلوتاتیــون بــه طــرز چشــمگیری افزایــش یافــت .از 

طرفــی آنتــی اکســیدانی مثــل گلوتاتیــون بــا ایجــاد 

در  می کنــد.  مقابلــه  بــا سرطــان  آزاد  رادیکال هــای 

نتیجــه افزایــش ســطح آنتــی اکســیدان از طریــق رژیــم 

ــماری  ــت بی ــن وی( از پیشرف ــی )پروتئی ــل غذای و مکم

مزمــن سرطــان جلوگیــری می کنــد.

عوارض مکمل پروتئین وی:	 

اگر شما به شیر حساسیت دارید ممکن است بدنتان 

به وی هم واکنش منفی نشان دهد.

ــوی  ــدی و کلی ــکلات کب ــه مش ــلا ب ــه مبت ــی ک درصورت

هســتید، یــا از مشــکلات گوارشــی رنــج می بریــد، 

ــد.در  ــورت کنی ــک مش ــا پزش ــصرف ب ــش از م ــما پی حت

ــه ای  ــا بیماری هــای زمین ــر اشــخاصی ب ــی اگ ــت کل حال

ایــن مکمــل را در دوز مناســب مــصرف کننــد بــه 

ــصرف  ــد. م ــد ش ــار نخواهن ــم دچ ــی ه ــه خاص عارض

ــت  ــل: دل درد، حال ــکلاتی از قبی ــد وی مش ــش از ح بی

ــود  ــه وج ــتهایی و سردرد ب ــکم، بی اش ــخ ش ــوع، نف ته

ــی آورد. م

نحوه مصرف پروتئین وی:	 

بعــد از تمریــن: اگــر طبــق برنامــه بایــد یــک مرتبــه در 

ــد  ــد، شــک نکنی ــی اســتفاده کنی روز از مکمــل پروتئین

کــه ایــن زمــان مــصرف را پــس از تمریــن قــرار دهیــد.

چــرا کــه پــس از انجــام ایــن تمرینــات ورزشــی بدنتــان 

ــن و  ــه پروتئی ــاز ب ــازی نی ــه س ــرای عضل ــدت ب ــه ش ب

ــر  کربوهیــدرات دارد. بنابرایــن اگــر ایــن مــواد را زودت

بــه بــدن برســانید بدنتــان زودتــر ریــکاوری شــده و بــه 

ــد. ــدا می کنی ــت پی ــه دس نتیج

صبح بعد از بیدارشدن

صبح هــا وقتــی از خــواب بیــدار مــی شــوید بــه شــدت 

ــه در طــول شــب  ــد؛ چــرا ک احســاس گرســنگی می کنی

هــر چقــدر ذخایــر پروتئینــی داشــتید، مــصرف کردیــد. 

بنابرایــن هــر مــاده غذایــی کــه مــصرف کنیــد بدنتــان 

سریــع آن را جــذب کــرده و نســبت بــه آن واکنــش 

از  بعــد  صبح هــا  همیــن  بــرای  می دهــد.  نشــان 

بیــدار شــدن از خــواب بهتریــن زمــان مــصرف پروتئیــن 

ــرده  ــذب ک ــع ج ــدن آن را سری ــه ب ــرا ک ــت. چ وی اس

ــس از  ــه پ ــت. ۴۵ دقیق ــد گرف ــی خواهی ــه مثبت و نتیج

مــصرف شــیک پروتئیــن وی مــی توانیــد یــک صبحانــه 

ــد. ــرات آن را ببینی ــد و تأثی ــل کنی ــی می ــل پروتئین کام

۴۰ دقیقه قبل از تمرین:	 

اگربه طور مرتب تمرینات شدتی دارید، پس بدنتان به 

شدت به کربوهیدرات  و پروتئین ها برای تامین انرژی

و عضلــه ســازی نیــاز دارد. بنابرایــن قبــل از انجــام 

ایــن تمرینــات از ایــن پروتئیــن اســتفاده کنیــد. توصیــه 

ــی  ــا کم ــه را ب ــن وی ایزول ــیدنی پروتئی ــم نوش می کنی

کربوهیــدرات ترکیــب کنیــد تــا بتوانیــد تمرینــات را 

ــد. ــارژ کنی ــاده ش ــوق  الع ف

پیش از خواب	 

وقتــی خــواب هســتید و غــذا هــم نمــی  خوریــد. شــش 

ــار  ــما را دچ ــلات ش ــوردن عض ــذا نخ ــاعت غ ــت س ــا هش ت

محرومیــت پروتئینــی کــرده و رشــد عضلــه کُنــد شــده 

و بدنتــان وارد حالــت کاتابولیــک می شــود .پــس قبــل از 

ــل  ــر جــذب مث ــن دی ــک پروتئی ــا ی ــن وی را ب خــواب پروتئی

کازئیــن مخلــوط کنیــد. ایــن گونــه پروتئیــن مــورد نیــاز 

ــد. ــن کنی ــبانه تامی ــواب ش ــول خ ــود را در ط ــلات خ عض

مقدار مصرف:	 

ــن وی در ورزشــکاران 1-2 قاشــق  ــه شــده پروتئی دوز توصی

ــه  ــت، ک ــرم( در روز اس ــا 50 گ ــدود 25 ت ــوری )ح ــای خ چ

معمــولا بعــد از تمریــن مــصرف مــی شــود. توصیــه مــی شــود 

دســتورالعمل هــای ارائــه شــده روی بســته بنــدی پروتئیــن 

خوانــده شــود چــرا کــه هــر برنــد ویژگی هــا و روش مــصرف 

ــن دریافتــی شــما در حــال  ــزان پروتئی خــود را دارد. اگــر می

حــاضر زیــاد اســت، افــزودن پروتئیــن وی بــه رژیــم غذایــی 

کامــلا غیــرضروری اســت.

نکات مهم مصرف این مکمل:	 

در دوران شــیردهی و بــارداری بــا نظــر پزشــک مــصرف 

بــرای  داروهــای خــاص  شــود. در صــورت مــصرف 

ــا  ــی ب ــل داروی ــدم تداخ ــردن از ع ــل ک ــان حاص اطمنی

پزشــک خــود مشــورت کنیــد. مــصرف مکمل هــای 

عــوارض  میتوانــد  و  اســت  بســیار خطرنــاک  فیــک 

جــدی بــه همــراه داشــته باشــد.مصرف ایــن مکمــل بــه 

تنهایــی تاثیــر چندانــی نخواهــد داشــت و حتــما همــراه 

ــود.  ــتفاده ش ــا ورزش اس ب
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 هــما ویــژه دانشــجوی کارشناســیکک و مک و درمان

ــوم پزشــکی ــل دانشــگاه عل ــاق عم  ات

ــاد گناب

ــت  ــوه ای پوس ــه قه ــل ب ــای مای ــمان لکه ه ــک ه کک و م

ــته  ــلامتی داش ــرای س ــیبی ب ــه آس ــدون اینک ــه ب ــت ک اس

ــته  ــوء داش ــرات س ــرد تاثی ــی ف ــر زیبای ــد ب ــد، می توان باش

ــت  ــک دخال ــاد کک و م ــی در ایج ــل مختلف ــد. عوام باش

دارنــد کــه از جملــه مهم تریــن آن هــا می تــوان بــه مــواردی 

همچــون: وراثــت، افزایــش ســن، مواجهــه ی طولانــی مــدّت 

بــا نــور آفتــاب، تغذیــه ی نامناســب و مشــکلات هورمونــی 

اشــاره کــرد.

ــان مــوارد ذکــر شــده  ــه ذکــر اســت کــه از می ــه لازم ب البتّ

نقــش وراثــت در شــیوع ایــن بیــماری بیشــتر از ســایر 

مــوارد می باشــد و به طــور کلّــی، افــرادی کــه رنــگ پوســت 

و مــوی آن هــا روشــن تر اســت بیشــتر در معــرض ایــن 

بیــماری قــرار دارنــد و ایــن افــراد بهــتر اســت کــه روش هــای 

ــال  ــا جدّیــت بیشــتری دنب درمــان کک و مــک صــورت را ب

ــرا احتــمال بازگشــت ایــن عارضــه ی پوســتی در  ــد؛ زی نماین

ایــن افــراد بیشــتر اســت. بعــد از وراثــت، عوامــل دیگــری 

ــزان  ــه می ــد ب ــز می توانن ــی نی ــکلات هورمون ــون مش همچ

قابــل توجّهــی احتــمال شــیوع ایــن مشــکل پوســتی را 

ــه  ــان ب ــل اســت کــه مبتلای ــن دلی ــه همی افزایــش دهــد. ب

ایــن عارضــه ی پوســتی بایــد ضمــن اســتفاده  از روش هــای 

درمــان بــرای ریشــه کن  ســازی ایــن مشــکل، مشــکلات 

ــود  ــمال ع ــا احت ــد ت ــرف نماین ــز برط ــی خــود را نی هورمون

ــد. ــماری کاهــش یاب ــن بی ای

ــارت اســت از یــک خــال  ــا لکــه قهــوه ای عب کک و مــک ی

یــا لکــه تیــره  رنــگ، کــه بــر روی پوســت بــه وجــود 

جلــوی  ســینه،  صــورت،  پوســت  در  بیشــتر  و  می آیــد 

بازوهــا و پشــت دســت ها دیــده می شــود. کک و مــک 

ــزه ای  ــا برن ــگ ی ــوه ای  رن ــه صــورت لکه هــای کوچــک قه ب

ــد  ــوی بلون ــراد دارای پوســت روشــن و م ــه در اف اســت ک

یــا قرمــز و چشــم های آبــی، ســبز یــا خاکســتری بــه وجــود 

ــرد  ــر ف ــر ه ــل عم ــولا در اوای ــا معم ــن لکه ه ــد. ای می آی

ــداد آن هــا  ــا تع ــر روي پوســت او ظاهــر مي شــوند. غالب ب

در ماه هــای تابســتان زیــاد می شــود و در زمســتان بــه 

ــولا  ــک معم ــم کک م ــوند. علائ ــو می ش ــود مح ــودي خ خ

ــود ــرف مي ش ــالگي برط ــا 45 س ــنن 40 ت ــد از س بع

روش های درمانی :

۱( کرم ترتینوئین
ــه  ــک ب ــرای کم ــده ب ــناخته ش ــاده ی ش ــک م ــن ی ترتینوئی

ــن، کک و  ــش س ــی از افزای ــره ناش ــای تی ــازی لکه ه پاکس

مــک و ســایر مــوارد می باشــد. ترتینوئیــن را بایــد در زمــان 

ــول  ــاده در ط ــن م ــرد )ای ــتفاده ک ــت اس ــواب روی پوس خ

روز نبایــد اســتفاده شــود(. ترتینوئیــن هــم زمــان بــا دیگــر 

ــا اســید ــل پراکســید ی ــه شــامل بنزوئی ــی ک محصولات

۲( لایه برداری شیمیایی
ــن ــرای از بی ــیمیایی ب ــول ش ــک محل ــیمیایی از ی ــرداری ش  در لایه ب

ــا پــس از  بــردن نواحــی آســیب دیده ی پوســت اســتفاده می شــود ت

ــردن کک و مــک، ــن ب ــرای از بی ــد ســاخته شــود. ب  آن پوســت جدی

ــید ــتیک اس ــری کلرواس ــا ت ــید ی ــک اس ــاوی گلیکولی ــات ح  از ترکیب

 اســتفاده می شــود. لایه بــرداری شــیمیایی ممکــن اســت به طــور

 موقــت باعــث پوســته ریزی، قرمــزی، تحریــک و تــورم پوســت شــود.

ــه ــه طــول می کشــد ک ــرداری بطــور متوســط دو هفت ــس از لایه ب  پ

ــدا کنــد. شــما بایــد هــر روز از پــماد موضعــی و  پوســت بهبــود پی

ــروس اســتفاده ــز پزشــک از داروی ضدوی ــق تجوی ــه طب ــا دو هفت  ت

ــت، در ــه اس ــود نیافت ــت بهب ــه پوس ــی ک ــا زمان ــن ت ــد. همچنی  کنی

.معــرض نــور خورشــید قــرار نگیریــد

۳( لیزر درمانی
ــردار درمــان کــرد.  ــه ب ــزر لای ــا لی ــوان ب کک و مــک صــورت را می ت

انــرژی نــور خــارج شــده از لیــزر موجــب شکســن رنگدانــه و تبدیــل 

آن بــه میکــرو ذرات می شــود. پــس از آن، مکانیســم طبیعــی بــدن 

ایــن میکــرو ذرات را جــذب کــرده و آن هــا را از بیــن می بــرد. ایــن 

ــد  ــا تولی ــا گرم ــی همــراه ب ــش ناگهان ــه مال روش احساســی شــبیه ب

می کنــد. بــرای کاهــش یــا از بیــن بــردن هــر گونــه ناراحتــی، یــک 

کــرم بــی حــس کننــده موضعــی ۳۰ دقیقــه قبــل از شروع درمــان در 

ناحیــه هــدف اســتفاده می شــود. معمــولا بلافاصلــه پــس از درمــان 

بــا لیــزر احتــمال خاکســتری شــدن یــا ســفید شــدن موقــت ضایعــه 

وجــود دارد. ســپس ایــن ناحیــه بــه حالــت قرمــزی کــه شــبیه آفتــاب 

ســوختگی اســت، تغییــر رنــگ می دهــد. بســته بــه شــدت ضایعــات، 

قرمــزی پوســت ناحیــه ی تحــت درمــان ممکــن اســت بــرای مــدت 

۲ تــا ۷ روز طــول بکشــد. ضایعــات رنگدانــه ای بــا گذشــت ۷ تــا ۱۰ 

روز پــس از لیــزر درمانــی تیره تــر شــده و ســپس پوســته پوســته یــا 

محــو می شــوند. پــس از آن، پوســت طبیعــی و تــازه رشــد می کنــد 

و جایگزیــن کک و مــک هــای از بیــن رفتــه می شــود.

IPL )۴
ــروه  ــور توســط گ ــد. ن ــل می کن ــزر عم ــی ال )IPL( مشــابه لی آی پ

جــذب  پوســت  در  رنــگ  دارای  هــدف  ســلول های  از  خاصــی 

ــل می شــود  ــی تبدی ــرژی گرمای ــه ان ــور ب ــرژی ن می شــود. ســپس ان

ــد.  ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــی را تح ــدف خاص ــه ی ه ــد منطق ــا بتوان ت

ــه یــک طــول مــوج اســت.  ــه ارائ ــادر ب ــا ق ــزر تنه ــه لی ــی ک در حال

تعــداد بیشــتری از آی پــی ال هــا قــادر بــه نفــوذ بــدون اســتفاده از 

انــرژی بیــش از حــد هســتند، زیــرا ایــن دســتگاه ها مجهــز بــه یــک 

ــرای اصــلاح انــرژی خروجــی جهــت درمــان مناطــق خــاص  فیلــتر ب

ــرار دادن اجــزای خاصــی  ــه هــدف ق ــادر ب ــی ال ق می باشــند. آی پ

از پوســت کــه نــور را جــذب می کنــد، می باشــد. درمــان بــا آی پــی 

ــت(، درم  ــی پوس ــای فوقان ــدرم )لایه ه ــردن اپی ــن ب ــدون از بی ال ب

ــه همیــن ــر پوســت( را هــدف قــرار می دهــد. ب )لایه هــای عمقی ت

33شهریور1402/ شماره دهم

گلیکولیــک هســتند، نبایــد اســتفاده شــود. ابتــدا صــورت بایــد 

شســته شــود و ســپس ترتینوئیــن بــه مــدت حداقــل ۳۰ دقیقــه روی 

ــد. ــی بمان پوســت باق
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ــر  ــداول غی ــوان روش مت ــه عن ــه از آن ب ــل اســت ک دلی

تهاجمــی یــاد می شــود. مزیــت اســتفاده از آی پــی 

ــدرم و درم  ــه در آن اپی ــده ک ال روی ســطح آســیب دی

بــه منظــور ایجــاد یــک نتیجــه ی چشــمگیر آســیب 

می بیننــد، ایــن اســت کــه آی پــی ال حداقــل آســیب را 

ایجــاد می کنــد. هنگامــی کــه درمــان بــا آی پــی ال بــه 

اتمــام می رســد شــما می توانیــد بلافاصلــه پــس از آن 

ــد. ــود بپردازی ــه ی خ ــای روزان ــه فعالیت ه ب

۵( امواج رادیوفرکانسی 
امــواج رادیــو فرکانســی )RF( بــرای از بیــن بــردن 

ــوند.  ــتفاده می ش ــن اس ــش س ــی از افزای ــای ناش لکه ه

بیهوشــی  اعــمال  از  پــس   )RF( فرکانســی  رادیــو 

موضعــی انجــام می گــردد. پــس از درمــان علائمــی 

ماننــد تــورم جزئــی یــا قرمــزی ممکــن اســت بــه نظــر 

ــود  ــد روز بهب ــم ظــرف مــدت چن ــن علائ ــه ای برســد ک

ــن روش  ــزرگ ای ــن حــال، یــک عیــب ب ــا ای ــد. ب می یابن

آســیب رســاندن دائمــی بــه رنگدانه هاســت بــه طــوری 

کــه بعــداً ناحیــه ی تحــت درمــان رنگدانــه هــای کمــتری 

خواهــد داشــت. پــس از درمــان بــا روش رادیوفرکانســی 

ــک و  ــت. کک و م ــاز اس ــورد نی ــودی م ــک دوره بهب ی

لکه هــای موجــود در پوســت بــا قــرار گرفــن در معــرض 

امــواج رادیویــی تیره تــر می شــوند. پــس از گذشــت ۲۴ 

ســاعت از درمــان رادیوفرکانســی یــک پوســته ی نــازک 

روی پوســت تشــکیل می شــود و ۴ روز پــس از آن کک 

ــد.  ــدن می کنن ــته ش ــته پوس ــه پوس ــا شروع ب و مک ه

می کشــد.  طــول  روز   ۷ تــا  معمــولا  بهبــودی  دوره 

پــس از درمــان آراف و لیــزر فراکشــنال، علائمــی ماننــد 

ــا ۳ مــاه باقــی بماننــد. ــد ت قرمــزی مــی توانن

۶( کرایوسرجری
کرایوسرجــری از سرمــای شــدید بــه  شــکل نیــتروژن 

ســلول های  بــردن  بیــن  از  و  انجــماد  بــرای  مایــع 

ــی،  ــور کل ــد. به ط ــتفاده می کن ــت اس ــی پوس غیرطبیع

ــی  ــه بیهوش ــازی ب ــت و نی ــر اس ــری بی خط کرایوسرج

نــدارد. عــوارض جانبــی احتمالــی ایــن روش عبارتنــد از 

: هیپوپیگمانتاســیون )از بیــن رفــن رنگدانــه ی پوســت(، 

باعــث  به نــدرت  کرایوسرجــری  تــاول.  و  خونریــزی 

ــود. ــم می ش ــای زخ ــاد ج ایج

راه های پیشگیری از ایجاد کک و مک	 
محافظت از پوست با کرم ضدآفتاب

 همیشــه قبــل از خــروج از منــزل از کــرم ضدآفتــاب بــا 

SPF حداقــل ۳۰ اســتفاده کنیــد. کــرم ضدآفتــاب را ۱۵ 

دقیقــه قبــل از مواجهــه بــا نــور خورشــید روی پوســت 

بمالیــد و هــر ۲ ســاعت یک بــار دوبــاره از آن اســتفاده 

کنیــد.

لباس  آستین بلند و شلوارهای بلند بپوشید.

ا ز کلاه  با لبه های پهن استفاده کنید.

در ســاعاتی کــه نــور خورشــید شــدید اســت، در خانــه 

بمانیــد.

پایان.

شهریور1402/ شماره دهم

 ورزش یوگا 
 )چند آسانا(

یــوگا شــامل یــک مراحــل سیســتماتیک  و منظــم  بــرای 

ــت آوردن  ــرای بدس ــدن ب ــن و ب ــرورش ذه ــترل و پ کن

ــوگای  ــت. ی ــی اس ــادل و خودآگاه ــل، تع ــلامت کام س

پیوســته باعــث کنــترل و حتــی درمــان بیماری هــا و 

آرامــش ذهــن می شــود.

ــه  ــود ک ــیم می ش ــی تقس ــته  اصل ــار رش ــه چه ــوگا ب ی

عبارتنــد از:

	 باکتــی یــوگا : رســیدن بــه حقیقــت و وصــل شــدن از 

طریــق تجربــه، عشــق و محبــت بــه تمامــی موجــودات 

و مخلوقــات عــالم.

ــی  ــرای رهای ــی ب ــت، روش ــوگای معرف ــوگا: ی ــا ی 	 جنان

براثــر معرفــت یــا درک مســتقیم خــود متعالــی )آتمــان( 

ــد . ــز می کن ــرد تمرک ــعور ف ــوش و ش وروی ه

ــق کســب  ــت از طری ــه حقیق ــوگا: رســیدن ب ــا ی 	 کارم

تجربــه و پیمــودن مســیر تکامــل بــه هــدف غایــی 

ــی. زندگ

	 راجــا یــوگا: موجب تقویت و تمرکز ذهن ، حافظه  

مهسا اکرامی دانشجوی کارشناسی اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی گناباد

و اراده خواهــد شــد و بــا پیمــودن آنهــا ذهــن بــی قرار، 

ــد و  ــرار می ده ــی ق ــح درون ــش و صل ــود را در آرام خ

شــامل مراحــل یامــا، نیامــا، آســانا، پرانایامــا، پراتیاهــارا، 

ــا و ســمادهی می باشــد. ــا ، دیان دهاران

اصــول اولیــه یــوگا شــامل پنــج مرحلــه اســت کــه 

ــا الگــوی زندگــی شــما بــرای فراهــم کــردن  می توانــد ب

ــود . ــی ش ــالم یک ــی و س ــی طولان ــرای زندگ ــه ای ب پای

1( تمرین صحیح 

2( تنفس صحیح

3( استراحت به موقع 

4( رژیم صحیح

5( افکار مثبت و مدیتیشن 

آساناهای یوگا:

آســانا بــه معنــای آموخــن و اجــرای حــرکات یــوگا بــرای 

پــرورش جســم اســت و بهــتر اســت روزانــه حــدود 

یــک ســاعت و 15 دقیقــه انجــام شــوند. قبــل از انجــام 

آســاناها بهــتر اســت بــدن را بــا تمرینــات گــرم کننــده و 

و تنفسی)حدود 15 دقیقه(آماده کنید.

تمرینات برای انعطاف پذیری و دویدن در جا	 

1( در حالــت ایســتاده دســت ها را در کنــار ســینه 

ــه  ــرش پاهــا ودســت ها را ب ــت پ ــا حال ــد. ب مشــت کنی

طرفیــن حرکــت دهیــد . ایــن حرکــت را بــه طــور نرمــال 

ــار انجــام دهیــد. ــا 15 ب ــرای 10 ت ب

ــه  ــا را ب ــرش پاه ــت پ ــا حال ــتاده ب ــت ایس 2( در حال

ســمت جلــو وعقــب حرکــت دهیــد )حرکــت قیچــی ( 

ــد.  ــام دهی ــار انج ــا 15 ب ــز 10 ت ــت را نی ــن حرک ای

بــاز کــرده،  پاهــارا  ایســتاده،  3( ســپس در حالــت 

بــدن را بــه ســمت جلــو خــم کنیــد و بــا نفــس عمیــق 

دســت ها را ریلکــس کنیــد .

تمرینات برای دست ها 	 

1( در حالــت ایســتاده بــالا تنــه را بــه ســمت جلــو خــم 

تنــه و پاهــا 90 درجــه(،   بــالا  بیــن  کــرده )زاویــه 

دســت ها را در خــلاف جهــت یکدیگــر بــه ســوی جلــو 

ــار(  ــا 8 ب ــد.) 5 ت ــاب کنی ــب پرت و عق

2( در حالــت فــوق هــر دو دســت را بــه طرفیــن پرتــاب 

ــا دســت ها  ــت ب ــت سر را هــم جه ــن حال ــد. در ای کنی

حرکــت دهیــد. )5 تــا 8 بــار(

ــدر  ــورت ضرب ــه ص ــت ها را ب ــوق دس ــت ف 3( در حال

ــد.  ــم دور کنی ــد و از ه ــک کنی ــم نزدی ــه ه ــو ب در جل

ــار( ــا 8 ب )5ت

4( در حالــت ایســتاده، پاهــارا جفــت کــرده و دســت ها 

رابــه ســمت جلــو دراز کنیــد. انگشــتان را مشــت کــرده 

ــد و  ــل بچرخانی ــمت داخ ــه س ــچ ب ــت ها را از م و دس

بالعکــس. )5 تــا 8 بــار(

5( دست ها را از ناحیه آرنج خم کرده، به سمت 

داخل بچرخانید و بالعکس. ) هرکدام 5 تا 8 بار(

6( دســت ها در جلــو دراز کــرده، همزمــان حــول کتــف 

ــد و بالعکــس. ) هرکــدام 5  ــه ســمت خــارج بچرخانی ب

تــا 8 بــار(

ــد. دســت ها را  ــلاب کنی ــالای سر ق 7( انگشــتان را در ب

بــه ســمت چــپ حرکــت دهیــد بــه طــوری کــه دســت 

ــار سرشــانه چــپ  راســت پشــت سر و دســت چــپ کن

قــرار گیــرد. ســپس آن هــا را بــه ســمت راســت حرکــت 

دهیــد. )5 تــا 6 بــار(

ــوک انگشــتان را  ــرده، ن ــج خــم ک 8( دســت ها را از آرن

روی شــانه ها قــرار داده و بــه ســمت داخــل بچرخانیــد 

و بالعکــس. )5 تــا8 بــار(
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تمرینات برای گردن 

انــدازه عــرض شــانه ها بــاز کنیــد.  1( پاهــا را بــه 

. دهیــد  قــرار  کمــر  روی  را  دســت ها 

2( بــا دم، سر را بــالا بــرده و بــا بــازدم سر را پاییــن 

بیاوریــد.

3( سر را بــه طــرف شــانه ها بــه آرامــی بچرخانیــد. 

)چــپ و راســت(

دایــره  روی  راســت  بــه  چــپ  ســمت  از  را  سر   )4

ــلاف  ــاعت و خ ــای س ــت عقربه ه ــد. ) در جه بچرخانی

آن(

تمرینات برای کمر

انــدازه عــرض شــانه ها بــاز کنیــد.  1( پاهــا را بــه 

دســت ها را روی کمــر قــرار دهیــد. کمــر را در جهــت 

عقربه هــای ســاعت بچرخانیــد و بالعکــس.

2( پاهــا را بــاز تــر کــرده و دســت ها را روی کمــر قــرار 

دهیــد. بــا دم بالاتنــه را بــه ســمت عقــب خــم کنیــد و 

بــا بــازدم بالاتنــه را بــه ســمت جلــو خــم کنیــد.

تمرینات برای پاها

بــدن  را در جلــو  ایســتاده دســت ها  1( در حالــت 

ــد شــدن را انجــام  ــد، عمــل نشســن و بلن ــداد دهی امت

ــد . دهی

2( در حالــت ایســتاده پاهــا را جفــت کــرده، بــه نوبــت 

روی انگشــتان پــا بلنــد شــوید.

تمرینات تنفسی 

1( پاها را به اندازه عرض شانه ها باز کنید. 

ــد  ــداد دهی ــدن طــوری امت ــوی ب 2( دســت ها را در جل

کــه کــف دســت ها یکدیگــر را لمــس کننــد. بــا دم 

ــا  ــد، ب ــه عقــب بری ــرده و ب دســت ها را از هــم دور ک

ــد. ــک کنی ــم نزدی ــه ه ــو ب ــت ها را در جل ــازدم دس ب

3( بــا دم دســت ها را از دو طــرف بــدن بــه ســمت 

ــالای  ــت ها در ب ــف دس ــه ک ــوری ک ــه ط ــرده ب ــالا ب ب

سر یکدیگــر را لمــس کننــد. همزمــان روی انگشــتان 

پاهــا بلنــد شــوید. ســپس دســت ها را بــا بــازدم پاییــن 

ــار( ــد. )4 ب بیاوری

آســاناها بــه 4 گــروه تقســیم می شــوند کــه برخــی 

آن هــا عبارتنــد از: 

	 تد آسانا :

 در ایــن حالــت پاهــا را جفــت کنیــد. کــف پاهــا کامــلا 

روی زمیــن قــرار می گیــرد.

ــرده، معــده را  ــض ک ــو و باســن را منقب 1( عضــلات زان

بــه ســمت داخــل و قفســه ســینه  را بــه ســمت بیــرون 

ــت  ــن حال ــرات در ای ــتون فق ــا و س ــد. پاه ــه داری نگ

ــه  ــت ک ــه اس ــل توج ــت. قاب ــاف و کشیده اس ــلا ص کام

ــد روی کــف پاهــا باشــد. ــدن بای وزن ب

ــه کمــی  ــا در فاصل 2( دســت ها در دو طــرف ران هــا ی

ــن  ــه در همی ــد ثانی ــرای چن ــرد. ب ــرار می گی ــا ق از آن ه

حالــت بمانیــد. 

ــض و  ــن منقب ــلات باس ــرکات عض ــن ح ــا ای ــرات: ب تاثی

ــه  ــی ک ــوند . در صورت ــی ش ــیده م ــکم کش ــلات ش عض

وزن بــدن روی پاشــنه ها یــا لبه هــای داخلــی و بیرونــی 

پاشــنه باشــد باســن شــل می شــود و شــکم حالــت 

ــرد . ســتون فقــرات در  ــه خــود می گی ــاده ب ــرون افت بی

هــم فــشرده مــی شــود و احســاس کوفتگــی بــه وجــود 

می آیــد . در ایــن حالــت ذهــن توانایــی تجزیــه و 

ــدارد. ــل را ن تحلی

	 رکشآسانا:
1( در حالت تد آسانا بایستید.

2( پــای راســت را در زانــو خــم کــرده، پاشــنه آن را روی 

کشــاله ران پــای چــپ قــرار داده و روی پــای چــپ 

ــه  ــت ب ــای راس ــتان پ ــت انگش ــن حال ــتید. در ای بایس

ــن اســت.  ســمت زمی

3( تعــادل را روی پــای چــپ بدســت آورده، دســت هــا 

را بــالای سر بهــم برســانید.

4( در ایــن وضعیــت بــرای چنــد ثانیــه بمانیــد و بطــور 

عمیــق نفــس بکشــید.

5( دست ها را پایین آورده و به حالت اول برگردید.

همین مراحل را روی پای دیگر انجام دهید. 

تاثیــرات: ایــن آســانا باعــث قــوی شــدن ماهیچــه هــای 

ــا و تعــادل می شــود. پ

	 پدمآسانا:

1( روی زمین نشسته، پاهارا در جلو دراز کنید . 

2( پــای راســت را در زانــو خــم کــرده و بــا کمــک دســت آن را روی کشــاله ران پــای چــپ 

می گذاریــم. همیــن حالــت  را روی پــای دیگــر انجــام می دهیــم . 

ــن مــودرا  ــز در حالــت چی ــد کامــلا صــاف باشــند . دســت ها را نی 3( ســتون فقــرات و گــردن بای

روی زانوهــا قــرار دهیــد . لازم بــه ذکــر اســت کــه در ابتــدا درد در ناحیــه زانــو احســاس می شــود 

ولــی بعــد از تمریــن مســتمر کــم کــم برطــرف می شــود . 

تاثیــرات: ایــن آســانا بــه اشــخاصی کــه از زانــو درد رنــج می برنــد توصیــه می شــود. ایــن حرکــت 

موجــب حرکــت جریــان خــون در ناحیــه مهره هــای پشــت و شــکم می شــود کــه بــه واســطه آن 

ســتون فقــرات و شــکم را تقویــت می کنــد.

	 گوموکآسانا:

1(  روی زمین نشسته، پاها را در جلوی بدن امتداد دهید. 

2( زانوی پای چپ را به سمت عقب خم کرده، روی پای چپ بنشینید. 

3( پــای راســت را نیــز از روی زمیــن بلنــد کــرده، ران پــای راســت را روی ران پــای چــپ قــرار دهید. 

باســن را بلنــد کــرده، بــا کمــک دســت ها، مــچ پاهــا و پاشــنه پاهــا را بــه هــم نزدیــک کنیــد. 

4( دســت چــپ را بــالای سربــرده، آن را در آرنــج خــم کــرده و کــف دســت را بیــن شــانه هــا در 

پشــت قــرار میدهیــم. از پاییــن نیــز دســت را خــم کــرده و آن را در پشــت بــالا بیاوریــد تــا بیــن سر 

شــانه ها قــرار گیــرد. دســت ها را در هــم قــلاب کنیــد و در ایــن وضعیــت بــرای 20 تــا 30 ثانیــه 

بــا تنفــس نرمــال بمانید.گــردن و سر در ایــن حالــت صــاف و کشــیده می باشــند.

5( دست ها را رها کرده، پاها را صاف کنید و این مراحل را روی طرف دیگر تکرار کنید.

ــتر  ــا کم ــری پاه ــاف ناپذی ــود و انعط ــه می ش ــم معالج ــد، آس ــود می یاب ــر درد بهب ــرات: کم تاثی

. می شــود 

ــوان  ــی می ت ــمانی و روح ــت جس ــاخن وضعی ــادل س ــترل و متع ــر کن ــلاوه ب ــوگا ع ــات ی ــا تمرین ب

ــود. ــان نم ــترل و درم ــم کن ــا را ه ــی از بیماری ه برخ
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ماسک های طبیعی پوست خشک
رعنــا ســلیمانی دانشــجوی کارشناســی رشــته اتــاق عمــل 

دانشــگاه علــوم پزشــکی گنابــاد

چگونه پوست خشک را تشخیص بدهیم؟

نخســت بایــد بدانیــد کــه تشــخیص دقیــق نــوع پوســت فقــط زیــر نظــر پزشــک متخصــص امــکان پذیــر اســت امــا می توانیــد بــا ایــن روش ســاده ای کــه می گوییــم از نــوع 

پوســت خــود آگاه شــوید.

کافیست از یک تمیز کننده غیر صابونی استفاده کنید )استفاده از صابون باعث خشکی پوست و سردرگمی در تشخیص می شود(.

بعد از شست و شو پوست صورت خود را با یک حوله کاملا تمیز یا یک پارچه ی نخی، خشک کنید.

یک ساعت منتظر بمانید تا غدد چربی زیر پوستی فعال شوند و در این مدت از هیچ مرطوب کننده یا کرمی استفاده نکنید.

اگــر بعــد از یــک ســاعت، چربــی روی ناحیــه تــی شــکل صــورت )پیشــانی و بینــی( ایجــاد نشــود و روی گونــه هــا احســاس ســفتی و خــارش داشــته باشــید، شــما دارای پوســت 

ــتید. خشک هس

پوست های خشک معمولا با پوسته پوسته شدن، خودشان را نشان می دهند. این پوست ها کدر هستند و لایه های مرده ی پوست، بیشتر به چشم می آیند. 

برای کمک به بهتر شدن موارد بالا می توانید از ماسک های گیاهی و خانگی مربوط به پوست خشک استفاده کنید که چند مورد برایتان آورده شده است :

ماسک هلو و روغن نارگیل	 

بهتریــن ماســک بــرای پوســت خشــک، ماســکی اســت 

ــل  ــن نارگی ــد روغ ــی مانن ــه حــاوی روغن هــای طبیع ک

باشــد. براســاس پژوهش هــای انجــام شــده، روغــن 

نارگیــل پوســت خشــک را درمــان می کنــد و ســبب 

صافــی و درخشــندگی آن می شــود. 

مــواد لازم بــرای ایــن ماســک شــامل یــک عــدد هلــوی 

رســیده ی پــوره شــده و یــک قاشــق غذاخــوری روغــن 

نارگیــل اســت.

طرز تهیه:

مــواد بــالا را بــا هــم مخلــوط کنیــد تــا خمیــری شــکل 

ــد از ۲۰  ــد. بع ــود بمالی ــورت خ ــه ص ــر را ب ــود. خمی ش

دقیقــه بــا کمــک پارچــه ای تمیــز و مرطــوب آن را پــاک 

کنیــد.

ماسک روغن زیتون و آووکادو	 

ایــن ماســک تنهــا دو مــاده تشــکیل دهنــده دارد، امــا 

تأثیرگــذاری آن فــوری اســت. اســیدهای چــرب موجــود 

در روغــن زیتــون و همچنیــن خاصیــت آنتی اکســیدانی 

آن، بهتریــن آبرســان بــرای پوســت بــه حســاب می آینــد. 

ــم  ــه ه ــت ک ــذی اس ــواد مغ ــار از م ــز سرش آووکادو نی

ــی از  ــیب های ناش ــم از آس ــد و ه ــان دارن ــش آبرس نق

ــد. ــری می کنن خشــکی پوســت جلوگی

 بــرای اســتفاده از ایــن ماســک بهــتر اســت ابتــدا 

صــورت یــا هــر بخــش دیگــری از بدنتــان را بــا اســپری 

ــه  ــوط آووکادوی ل ــد از آن مخل ــد. بع آب مرطــوب کنی

ــد. ۲۰  ــرار دهی ــر روی آن ق ــون را ب شــده و روغــن زیت

دقیقــه صــر کنیــد و ســپس صــورت خــود را بــا آب سرد 

بشــویید.
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ماسک عسل و موز	 

عســل در ایــن ماســک صــورت خانگــی بــه عنــوان یــک 

مــاده مرطوب کننــده عمــل می کنــد. مــوز نیــز بــه 

ــی  ــواد معدن ــا و م ــواع ویتامین ه ــودن ان ــل دارا ب دلی

پوســت را تغذیــه می کنــد. بــرای ایــن ماســک شــما بــه 

یــک عــدد مــوز رســیده، یــک قاشــق غذاخــوری عســل 

ــاز داریــد. و یــک قاشــق غذاخــوری روغــن زیتــون نی

طرز تهیه:

مــوز را لــه کنیــد. ســپس، آن را بــا ســایر مــواد مخلــوط 

ــورت  ــر ص ــر را ب ــود. خمی ــکل ش ــری ش ــا خمی ــد ت کنی

ــد، آن را بشــویید. ــه بع ــد و ۱۰ دقیق خــود بمالی

ماسک هویج و شیر	 

ایــن ماســک بــرای پوســت های خشــک مناســب اســت. 

ــون  ــا روغــن زیت ــا کــرم ی ــل از اســتفاده پوســت را ب قب

چــرب نماییــد.

یــک قاشــق چایخــوری سرشــیر را بــا یــک قاشــق 

چایخــوری آب هویــج مخلــوط کنیــد و بــر روی پوســت 

بمالیــد و بعــد از ۱۰ دقیقــه پوســت را بــا آب ولــرم 

بشــویید.

ماسک پودر کاکائو و توت فرنگی	 

تــوت فرنگــی سرشــار از آنتــی اکســیدان، ویتامین هــا و 

مــواد معدنــی مغــذی پوســت اســت. پــودر کاکائــو نیــز 

سرشــار از آنتــی اکســیدان اســت. ترکیــب ایــن دو مــاده 

ــه آن  ــرده و ب ــانی ک ــوب و آبرس ــما را مرط ــت ش پوس

نرمــی و لطافــت می بخشــد. ایــن ماســک بــرای پوســت 

ــر شــگفت انگیزی دارد. خشــک تأثی

 بــرای تهیــه ایــن ماســک شــما بــه ۴ عــدد تــوت فرنگــی 

لــه شــده، یــک قاشــق غذاخــوری پــودر کاکائــو و یــک 

قاشــق غذاخــوری عســل نیــاز داریــد.

طرز تهیه:

مــواد بــالا را بــا هــم مخلــوط کنیــد تــا خمیــری 

شــود. ایجــاد  یکنواخــت 

خمیر به دست آمده را روی صورت خود بمالید.

بعــد از ۱۵ دقیقــه صــورت خــود را بــا آب ولــرم بشــویید 

و بــه آرامــی آن را خشــک کنیــد.
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بخش فرهنگی
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شعر

 قاصدک هان چه خر آوردی ؟

از کجا وز که خر آوردی ؟

خوش خر باشی اما ، اما 

گرد بام و در من

بی ثمر می گردی

انتظار خری نیست مرا

نه ز یاری، نه ز دیاّر و دیاری باری

برو آنجا که بود چشمی و گوشی با کس

برو آنجا که تو را منتظرند

قاصدک

در دل من همه کورند و کرند

دست بردار از این در وطن خویش غریب

قاصد تجربه های همه تلخ

با دلم می گوید

که دروغی تو، دروغ

که فریبی تو، فریب !

قاصدک

هان … ولی … آخر … ای وای

راستی آیا رفتی با باد ؟

با توام آی کجا رفتی ؟ آی !

راستی آیا جایی خری هست هنوز؟

مانده خاکستر گرمی جایی؟

در اجاقی طمع شعله نمی بندم

خردک شرری هست هنوز؟

قاصدک

ابر های همه عالم شب و روز

در دلم می گریند

مهدی اخوان ثالث

غمی غمناک

شب سردی است، و من افرده.

راه دوری  است، و پایی خسته.

تیرگی هست و چراغی مرده

میکنم تنها از جاده عبور : 

دور ماندند ز من آدم ها .

سایه ای از پس دیوار گذشت ، 

غمی افزود مرا بر غم ها 

فکر تاریکی و این ویرانی

بی خر امد تا با دل من

قصه ها ساز کند پنهانی.

نیست رنگی که بگوید با من

اندکی صر، سحر نزدیک است.

هردم این بانگ برآرم از دل:

وای، این شب چقدر تاریک است!

خنده ای کو که به دل انگیزم؟

قطره ای کو که به دریا ریزم ؟ 

صخره ای کو که بدان آویزم؟

مثل اینست که شب نمناک است .

دیگران را هم غم هست به دل ،

 غم من، لیک، غمی غمناک است.

سهراب سپهری
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دمی با کتاب
)معرفی رمان(

کاردانــی  دانشــجوی  امیــری  محمــد 
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  فوریت هــای 

گنابــاد پزشــکی 
مشخصات کتاب

 	 عنوان: کیمیاگر

 	 نویسنده: پائولو کوئیلو

 	 ترجمه: حسین نعیمی

 	 انتشارات: ثالث

 	 تعداد صفحات: ۲۴۴

پائولــو  برجســته  و  مشــهور  اثــر  کیمیاگــر  رمــان 

کوئیلــو اســت کــه تاکنــون بــه بیشــتر از ۵۰ زبــان 

نســخه  میلیــون   ۶۵ از  بیــش  شده اســت.  ترجمــه 

از کتــاب کیمیاگــر بــه فــروش رفته اســت و یکــی از 

ــود. ــوب می ش ــان محس ــای جه ــن کتاب ه پرطرفدارتری

خلاصه رمان کیمیاگر

ــی  ــان داســتان زندگــی ســانتیاگو اســت. چوپان ــن رم ای

کــه همــه زندگــی اش ســفر کــردن در کنــار گوســفندانش 

اســت. او تــا ســن ۱۶ ســالگی در صومعــه  آمــوزش 

ــک  ــا او ی ــتند ت ــه داش ــادرش علاق ــدر و م ــد و پ می دی

کشــیش شــود. کســی کــه مایــه غــرور سربلنــدی آنــان 

ــا را  ــدن دنی ــی آروزی دی ــانتیاگو از بچگ ــا س ــود. ام ش

داشــت. آرزوی کشــف کائنــات و در نهایــت آروزی 

ــم  ــانتیاگو تصمی ــام س ــدا را داشــت. سرانج ــناخت خ ش

می گیــرد کــه کشــیش شــدن را رهــا کنــد و بــا خریــدن 

ــد. ســانتیاگو از  ــه همــه جــا ســفر کن ــد گوســفند ب چن

ــار خــواب  ــا اینکــه گرفت ــود ت زندگــی خــودش راضــی ب

ــار پشــت سر هــم  ــی کــه دو ب ــی می شــود. خواب عجیب

ــودش  ــه خ ــدت ب ــه ش ــن او را ب ــود و ذه ــرار می ش تک

ــاب  ــه ۳۵ کت ــه در صفح ــی ک ــد. خواب ــغول می کن مش

ــود: ــان می ش ــکل بی ــن ش ــه ای ــر ب کیمیاگ

بــا گوســفندهایم در چراگاهــی بــودم. بچــه ای سر رســید 

ــت  ــی دوس ــازی. خیل ــه ب ــرد ب ــات شروع ک ــا حیوان و ب

ــد،  ــازی کن ــا گوســفندهایم ب ــد و ب ــدارم هرکســی بیای ن

آن هــا از آدم هایــی کــه نمی شناســند می ترســند، امــا 

هرازگاهــی بچه هــا می توانســتند بــا آن هــا بــازی کننــد 

ــود  ــب ب ــم جال ــن برای ــند. ای ــا بترس ــه میش ه ــی آن ک ب

کــه بدانــم حیوانــات چگونــه ســن آدم هــا را تشــخیص 

ــا زود  ــا آن ه ــد؛ چــرا از بچه هــا نمی ترســند و ب می دهن

انــس می گیرنــد؟ پربچــه، مدتــی بــا میش هایــم بــازی 

کــرد، امــا ناگهــان بــه ســمت مــن آمــد، دســتم را گرفــت 

و مــرا تــا اهــرام بــرد. در مقابــل اهــرام مــصر پــرک بــه 

ــه دســت  ــی، گنجــی ب ــا این جــا بیای ــر ت مــن گفــت، اگ

ــق  ــل دقی ــت مح ــه می خواس ــی ک ــی آورد. زمان خواه

گنــج را نشــانم دهــد، هــر دو دفعــه از خــواب پریــدم.

ــال ایــن خــواب، ســانتیاگو یــک پیــرزن را پیــدا  ــه دنب ب

ــا  ــد. ب ــک کن ــه او کم ــواب ب ــر خ ــا در تعبی ــد ت می کن

اینکــه پیــرزن حرف هایــی می زنــد و خوابــش را تعبیــر 

می کنــد، ســانتیاگو بــه او توجهی نشــان 

ــود  ــی خ ــادی زندگ ــد و روال ع نمی ده

را پــی می گیــرد. تــا اینکــه بعــد از یــک 

می بینــد  را  پیرمــردی  اتفاقــات  سری 

کــه زندگــی او را بــرای همیشــه تغییــر 

ــد  ــی می زن ــرد حرف های ــد. پیرم می ده

ــه  ــد و ب ــکان می ده ــانتیاگو را ت ــه س ک

جــرات دنبــال کــردن »حدیــث خویــش« 

را می دهــد. حدیــث خویــش هــمان 

ــزی اســت کــه هــر کســی همیشــه  چی

آرزوی انجــام آن را دارد. هــمان چیــزی 

کــه هــر کســی در اعــماق وجــودش بــه 

آن وابســته اســت و از آغــاز جوانــی آن 

ــمان  ــش ه ــث خوی ــد. حدی را می شناس

ــد  ــان می توانن ــه جوان ــت ک ــزی اس چی

بــه دنبــال آن برونــد و انجامــش دهنــد 

ــت  ــا گذش ــد، ب ــی نکنن ــر اقدام ــا اگ ام

زمــان، نیرویــی عجیــب و اسرارآمیــز 

ــه  ــد ک ــه آدم بفهمان ــد ب ــلاش می کن ت

دیگــر رســیدن بــه حدیــث خویــش امکان پذیــر نیســت. 

ــه او  ــد و ب ــا ســانتیاگو صحبــت می کن ــی ب پیرمــرد مدت

ــا هشــدار می دهــد. ــب دنی ــن فری در مــورد بزرگ تری

جملاتی از من رمان کیمیاگر

از خــودش پرســید: »چگونــه می تــوان خــدا را بــا رفــن 

بــه کنیســه و کلیســا شــناخت؟« در حالــی کــه وظیفــه 

مــا، کامــل کــردن ذهنیــات اســت تــا از طریــق عینیــات 

بــه »او« برســیم. )کیمیاگــر – صفحــه ۳۰(

هرکــس در پــی رویایــی اســت و رویاهــا شــبیه یکدیگــر 

نیســتند. )کیمیاگــر – صفحــه ۹۱(

انســان بــرای ســادگی، اهمیتــی قائــل نبــود. )کیمیاگــر 

ــه ۱۹۶( – صفح

ــود  ــدا را در خ ــه خ ــت ک ــردی اس ــبخت، م ــرد خوش م

ببینــد و در خــود بجویــد همان طــور کــه کیمیاگــر 

گفتــه اســت، خوشــبختی می توانــد حتــی در یــک 

دانــه ناچیــز ماســه صحــرا هــم دیــده شــود، چــون یــک 

ــای لحظــه ای از آفرینــش اســت،  ــه ماســه هــم گوی دان

ــت  ــال وق ــا س ــش آن میلیون ه ــرای پیدای و کائنــات ب

گذاشــته اند. )کیمیاگــر – صفحــه ۲۰۳(
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معرفی بازی
محمــد امیــری دانشــجوی کاردانــی 
ــوم  فوریت هــای پزشــکی دانشــگاه عل

ــاد ــکی گناب پزش

 Subway ــا هــمان ــازی مــوج ســواران مــترو ی ب

Surfers یــک بــازی مهیــج و جــذاب اســت کــه 

ــرات  ــا آن خاط ــالان ب ــا بزرگس ــم ت ــنین ک از س

ــینه  ــازی پیش ــن ب ــاخت ای ــد. س ــیاری دارن بس

ــدری برمی گــردد کــه  ــه پ ــزی دارد و ب غــم انگی

پــرش هنــگام بــازی روی ریــل قطــار تصــادف 

می کنــد و از دنیــا مــی رود. بــازی مــوج ســواران 

مــترو، یــک بــازی موبایــل ســکوبازی یــا پرشــی 

کیلــوو  شرکــت  توســط  بــازی  ایــن  اســت. 

توســعه  گیمــز  ســیبو  خصوصــی  شرکــت  و 

بــرای  موبایــل  بــازی  ایــن  داده شده اســت. 

پلتفرم هــای آی او اس، اندرویــد و وینــدوز فــون 

ــت. ــترس اس در دس

داســتان ایــن بــازی دربــاره ی پــر جوانــی بــه 

ــا کشــیدن نقاشــی های  ــک اســت. او ب ــام جی ن

دیــواری بــر روی مــترو، مــورد تعقیــب نگهبــان 

ــد  ــترو بای ــیر م ــرد و در مس ــرار می گی ــترو ق م

بیشــترین طــلا و رکــورد را دریافــت کنــد. مــوج 

ســواران مــترو بــر اســاس تعطیــلات فصلــی بروز 

ــوج  ــخه م ــن نس ــون جدیدتری ــود. هم اکن می ش

ســواران مــترو تــور جهانــی اســت؛ کــه هــر مــاه 

مبتنــی بــر یــک شــهر جدیــد عرضــه می شــود.

ــن شــنیده هــا در فضــای مجــازی،  ــق آخری طب

میلیون هــا کاربــر در سراسر دنیــا روزانــه بــا 

ــوند . ــرم می ش ــازی سرگ ــن ب ای

جدیدتریــن بــازی از مجموعــه محبــوب مورتــال 

ــود و  ــه ش ــه زودی عرض ــت ب ــرار اس ــت ق کمب

ــه  ــا ب ــرای گیمره ــان را ب ــر از هیج ــه ای پ تجرب

ــان آورد. ارمغ

کســی انتظــارش را نداشــت کــه در ســال جــاری 

از  میــلادی شــاهد عرضــه نســخه ای جدیــد 

در حــال  باشــد.   Mortal Kombat فرنچایــز 

ــان  ــه از زم ــت ک ــال اس ــر 4 س ــغ ب ــاضر بال ح

انتشــار بــازی قبلــی یعنــی مورتــال کمبــت 

ــون  ــش از 15 میلی ــه بی ــری ک ــذرد؛ اث 11 می گ

ــن  ــی از پرفروش تری ــه یک ــت و ب ــخه فروخ نس

بازی هــای  صنعــت  در  مبــارزه ای  آثــار 

ویدیویــی تبدیــل شــد. پیش تــر اکــر افــراد 

ــی  ــه زودی شــاهد معرف ــه ب انتظــار داشــتند ک

ــد  ــا بتوانن ــند ت ــازی Mortal Kombat 2 باش ب

در آینــده ای نزدیــک آن را روی کنســول های 

ــتودیو  ــا اس ــد. ام ــه کنن ــان تجرب ــل نهمی ش نس

NetherRealm در حرکتــی غیرقابــل پیش بینــی 

اعــلام کــرد کــه نســخه جدیــد قــرار اســت یــک 

ــر  ــن اث ــه لطــف ای ریبــوت )Reboot( باشــد. ب

ســازندگان قصــد دارنــد بــه خــط  داســتانی بــه 

ــد. ــامانی بدهن ــر سر و س ــه اث ــم ریخت ه

پــس از انتشــار تریلــر پــر از خشــونت و خــون 

 ،1  Mortal Kombat بــازی  از  خون ریــزی  و 

حــالا ایــن اثــر بــه یکــی از موردانتظارتریــن 

ــتودیو  ــت. اس ــل شده اس ــای 2023 تبدی بازی ه

NetherRealm سیســتم مبــارزات تــازه ای را 

در ایــن اثــر معرفــی می کنــد و قــرار اســت در 

ــا شــاهد شــخصیت های افســانه ای  ــر م ــن اث ای

مجموعــه باشــیم کــه حــالا رقبــای جدیــد و 

ــد  ــد. هرچن ــی دارن ــتانی متفاوت ــه داس پس زمین

ایــن تمــام تغییــرات اعــمال شــده در نســخه 

پیــش رو نیســت و تیــم ســاخت قابلیت هــا 

ــه  ــازی اضاف ــه ب ــز ب ــری نی ــای دیگ و ویژگی ه

کرده انــد.

Mortal Kombat Subway Surfers
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Plants vs Zombies

طــول  در  کــه  زیــادی هســتند  بازی هــای  سری 

ســالیان مختلــف دچــار تغییــرات زیــادی می شــوند 

 Plants امــا راســتش کمــتر نمونــه ای شــبیه سری

ــه طــور  ــه ب ــه چشــم می خــورد ک vs. Zombies ب

 Plants ــخه ــن نس ــد. اولی ــبک ده ــر س ــی تغیی کل

vs. Zombies در ســال ۲۰۰۹ منتــشر شــد، یــک 

از شــما  بــازی در ســبک Tower Defense کــه 

می خواســت تــا بــا کمــک گرفــن از چنــد نــوع 

زامبی هــا  از  ارتشــی  برابــر  در  گیــاه  مختلــف 

مقاومــت کنیــد تــا بــه انســان ها آســیبی نرســانند.

بــا گذشــت کمــتر از دو ســال الکترونیــک آرتــز 

 PopCap Games ــی ــازی یعن ــازنده ب ــتودیو س اس

و  کــرد  خریــداری  توجــه  قابــل  قیمتــی  بــا  را 

نســخه های  بــرای ســاخت  تــا  گرفــت  تصمیــم 

و  موبایــل  پلتفرم هــای  روی  سری  ایــن  بعــدی 

ــان ۱۰  ــد. از آن زم ــز کن ــی تمرک ــبکه های اجتماع ش

 Plants vs ــر از ــخه دیگ ــذرد و دو نس ــالی می گ س

Zombies بــرای پلتفرم هــای موبایــل عرضــه شــده 

ــا یــک  امــا در همیــن حیــن EA تصمیــم گرفــت ت

ــم  ــه ه ــن مجموع ــی از ای ــپین آف و سری فرع اس

 Plants vs. Zombies: بســازد و نتیجــه آن سری

بــود.  Garden Warfare

ایــن مجموعــه فرعــی تقریبــا بــه جــز کاراکترهــای و 

دنیــای مشــترک تقریبــا هیــچ شــباهت دیگــری بــه 

 Tower Defense سری اصلــی نداشــت. بــازی از

ــر  ــر تغیی ــخص مولتی پلی ــوم ش ــوتر س ــک ش ــه ی ب

در  را  گیاهــان  و  زامبی هــا  و  بــود  داده  ســبک 

ــر  ــگ همدیگ ــه جن ــن تر ب ــر و اکش ــردی بزرگ ت ن

ــرار  ــروه ق ــدام گ ــما در ک ــم ش ــتاد. نمی دان می فرس

ــی را  ــخه اصل ــمان نس ــه ه ــی ک ــد، گروه می گیری

ــاور  ــه ب ــراد ک ــا دســته ای از اف ــد ی ــح می دهن ترجی

داریــد چنیــن ســبک و رویکــردی اســتفاده بهــتری 

ــن ایــده عجیــب غریــب جنــگ  از پتانســیل های ای

ــورت  ــر ص ــا در ه ــت. ام ــان اس ــا و گیاه زامبی ه

ــز  ــک آرت ــز الکترونی ــتر تمرک ــد بیش ــر می رس ــه نظ ب

روی ایــن سری اســت و آخریــن نســخه از ایــن 

 Plants vs. Zombies: Battle for سری بــه نــام

Neighborville در ســال ۲۰۱۹ منتــشر شــد.

 Need for Speed Most
Wanted

در ایــن بــازی شــما در نقــش یــک مســابقه 

دهنــده وارد شــهر راک پــورت مــی شــوید. شــما 

ــا  ــین GTR BMW M3 ب ــک ماش ــر ی ــوار ب س

شــخصی بــه نــام mia اشــنا مــی شــود و او 

روی شــما سرمایــه گــزاری مــی کنــد و شــما بــا 

ــد  ــی دهی ــابقه م ــت مس ــک لیس ــر 15ام بل نف

ــد  ــی کن ــا م ــی ادع ــام دارد و خیل ــه razor ن ک

ــد شــما را شکســت دهــد. شــما سر  ــه میتوان ک

ماشــینتان بــا او شرط مــی بندیــد کــه اگــر 

شــما برنــده شــدید razor ماشــینش را بــه شــما 

بدهــد و اگــر باختیــد بایــد ماشــینتان را بــه 

razor بدهیــد.

ــا razor مســابقه مــی دهیــد و  خلاصــه شــما ب

ــود و آن  ــی ش ــی م ــص فن ــار نق ــینتان دچ ماش

ــل  ــما تبدی ــین ش ــا ماش ــد. razor ب ــی بازی را م

ــالا  ــود. ح ــی ش ــت م ــک لیس ــر اول بل ــه نف ب

شــما بایــد بــا هــر 15 نفــر مســابقه بدهیــد تــا 

ــد. ــس بگیری ــینتان را پ ــد ماش بتوانی

ــر مســابقه  ــار دیگ ــک ب ــا razor ی ــر ب و در اخ

مــی دهیــد و برنــده مــی شــوید و مــی فهمیــد 

ــه کمــک  ــوده و ب ــی ب ــس مخف ــا( پلی mia )می

شــما razor و افــرادش را دســت گیــر مــی کنــد. 

ــه  ــند ب ــا سر برس ــس ه ــه پلی ــل از اینک ــا قب ام

شــما کمــک مــی کنــد تــا فــرار کنیــد.
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معرفی و نقد فیلم
 زهرا گل بو دانشجوی کارشناسی رشته علوم   آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی گناباد

معرفی و نقد فیلم کروئلا

کروئــلا )Cruella( یــک فیلــم کمــدی، جنایــی، درام و فانتــزی آمریکایــی در ســال 

۲۰۲۱، بــر پایــه شــخصیت کروئــلا دویــل از رمــان صــد و یــک ســگ خالــدار نوشــته 

دودی اســمیت در ســال ۱۹۵۶ اســت. ایــن فیلــم توســط کریــگ گیلســپی کارگردانی 

شــده و بــا فیلم نامــه ای از داینــا فاکــس و تونــی مک نامــارا بــا داســتانی از آلیــن 

بــروچ مک کنــا، کلــی مارســل و اســتیو زســیس ســاخته شــده  اســت. 

خلاصه فیلم کروئلا:  	

ــدار نوشــته  ــی داســتان ۱۰۱ ســگ خال ــلا براســاس شــخصیت منف ــه کروئ فیلمنام

ــتری  ــتلا دخ ــت. اس ــاده اس ــاق افت ــادی در آن اتف ــرات زی ــی تغیی ــت ول ــده اس ش

اســت کــه مــادر خــود را در ســن هفــت ســالگی و بــر اثــر یــک حادثــه از دســت 

می دهــد؛ او خــود را دربــاره مــرگ مــادرش مقــصر می دانــد و پــس از آشــنایی بــا 

ــتلا  ــد، اس ــال ها بع ــدد. س ــا می پیون ــروه دزدی آن ه ــه گ ــر، ب ــه جیب ب دو پربچ

ــد  ــه م ــن خان ــه بزرگتری ــه ب ــد ک ــی می یاب ــت فرصت ــن اس ــد و فش ــق م ــه عاش ک

لنــدن وارد شــود. امــا ســیر حــوادث و کشــف او دربــاره ارتبــاط بارونــس )طــراح 

افســانه ای دنیــای مــد( بــا مــرگ مــادرش باعــث مــی شــود کاراکــتر کروئــلا را خلــق 

کنــد. اســتلا در قالــب کروئــلا به عنــوان پدیــده نوظهــور دنیــای فشــن بــا بارونــس 

ــبقت را از  ــوی س ــانه ها گ ــردم و رس ــه م ــب توج ــود و در جل ــت می ش وارد رقاب

می ربایــد. او 

	 نقد فیلم کروئلا:

داســتان و روایــت اصلــی در فیلــم کروئــلا، از هــمان آغــاز اســتارت خــود را مــی 

زنــد. کروئــلا بــا موهــای زائــد خــود متولــد و خیلــی سریــع تبدیــل بــه یک شورشــی 

جــوان بــا گرایــش بــه افــراط مــی شــود. 

فیلــم Cruella اوقــات خــوب و جســورانه، کامــلاً تاریــک و بســیار سرگــرم کننــده را 

فراهــم مــی کنــد. همانطــور کــه گفتــه شــد ایــن فیلــم بیننــدگان را بــه دهــه 1970 

لنــدن منتقــل میکنــد و تصاویــری نفــس گیــر و صحنــه هــای خیــره کننــده بــصری 

ــی مــی باشــد  ــن شروران ــه منشــا یکــی از شرورتری ــی ک ــه مــی دهــد. در حال ارائ

کــه تاکنــون نمونــه آن را بــه ایــن فــرم بــا بــازی خانــم اســتون ندیــده بودیــد. امــا 

اســتون کامــلاً دیوانــه وار کروئــلا غیــر عــادی را بــه تصویــر مــی کشــد در حالــی 

ــار  ــه شــکل مکمــل در کن کــه امــا تامپســون کامــلاً شــخصیت شرور بارونــس را ب

ــه بازیگــران  ــا بقی ــا همــراه ب ــره و ذهــن شــما مــی چســباند. آنه ــه چه اســتون ب

اجراهــای پــر انــرژی را ارائــه مــی دهنــد کــه بــه ایــن زودی هــا فرامــوش نخواهیــد 

کــرد.

کارگــردان کریــگ گیلســپی بــه خاطــر پذیــرش اشرار و نشــان دادن جنبــه ای از آنهــا 

معــروف اســت کــه باعــث مــی شــود شــما تقریبــاً نســبت بــه انتخــاب هــای آنهــا 

دلســوزی کنیــد. فقــط کافیســت بــه فیلــم مــن، تونیــا نــگاه کنیــد. جهــت گیــری 

تنــد او همــراه بــا رویکــرد منحــصر بــه فــرد او نســبت بــه ایــن شــخصیت واقعــاً 

داســتان کروئــلا را بــه سرگــرم کننــده تریــن شــکل ممکــن زنــده مــی کنــد.

ــی و  ــد، تاریک ــی ده ــه م ــم ارائ ــه فیل ــدی ک ــی و کم ــای سرگرم ــه ه ــر لای در زی

تــراژدی زیــادی وجــود دارد کــه بعــداً بــه ســطح زمینــی کــه اســتلا روی آن قــدم 

مــی گــذارد افــزوده مــی شــود و بــه پیچیدگــی و همچنیــن درام روانشــناختی فیلــم 

مــی افزایــد. گرچــه چندیــن ســکانس مربــوط بــه لبــاس وجــود دارد کــه واقعــا 

ــدون شــک  ــاس خــاص وجــود دارد کــه ب ــا یــک طراحــی لب ــر اســت، ام نفــس گی

بــه عنــوان یکــی از بــه یادماندنــی تریــن لحظــات در تاریــخ ســینمای جهــان مــی 

باشــد. موســیقی مــن، ســاخته شــده از آهنــگ هــای کلاســیک راک کــه کامــلاً بــا 

داســتان و شــخصیت هــا ادغــام شــده انــد، بنیــادی اســت کــه هــر چیــز دیگــری بــر 

اســاس آن بنــا شــده اســت. فضــای کلــی پانــک ایــن فیلــم چیــزی اســت کــه آن را 

واقعــاً از هــر فیلــم دیگــری کــه دیزنــی ســاخته اســت جــدا مــی کنــد. در اینجــا یک 

حــس واقعــی هــرج و مــرج وجــود دارد، دنیایــی از هــرج و مــرج در یــک داســتان 

کامــلاً ســاختار یافتــه. در پایــان بایــد گفــت ایــن یــک تجربــه ســینمایی پــر زرق 

و بــرق، سرکــش، پرانــرژی، جســورانه و دیوانــه وار سرگــرم کننــده اســت کــه بــرای 

هرکســی بــا هــر ســنی میتوانــد مفیــد واقــع شــود.
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معرفی و نقد فیلم ادوارد دست قیچی

ادوارد دســت قیچــی فیلمــی عاشــقانه، درام و فانتــزی ســاخت ۱۹۹۰ در آمریــکا بــه کارگردانــی تیــم برتــون و بازیگــری جانــی دپ اســت. تکیــه اصلــی فیلــم بــر گونــه خلقــت 

شــخصیت اصلــی فیلــم، ادوارد، شــبه  انســانی اســت کــه قیچی هایــی به جــای دســت ها و انگشــت هایش دارد، اســت. ادوارد توســط یــک خانــواده در حومــه قــصرش پیــدا 

می شــود و عاشــق کیــم دخــتر خانــواده می شــود. ایــن فیلــم نامزدهــای متعــددی در مراســم اهــدای جوایــز اســکار، جوایــز فیلــم آکادمــی بریتانیــا، جایــزه زحــل، و همچنیــن 

بــه عنــوان برنــده جایــزه هوگــو بــرای بهتریــن ارائــه نمایشــی داشــت.

	 خلاصه فیلم ادوارد دست قیچی:

داســتان فیلــم ادوارد دســتقیچی دربــاره شــبه انســانی بــه نــام ادوارد اســت 

کــه دســت هایش از قیچــی ســاخته شــده اند. یــک روز پــگ کــه یــک 

ــا دیــدن شرایطــش، او  ــه محــل زندگــی ادوارد مــی رود و ب ــور اســت، ب ویزیت

را بــه خانــه ی خــود می بــرد و بــه عنــوان عضــوی از خانــواده اش مــی پذیــرد. 

ــود  ــق می ش ــی عاش ــد و حت ــدا می کن ــدی پی ــتان جدی ــرور دوس ــه م ادوارد ب

امــا مشــکل از جایــی آغــاز می شــود کــه همــه بــه اشــتباه فکــر می کننــد او 

ــی اســت. ــدی انجــام داده و موجــود خطرناک کار ب

نقد فیلم:	 

ایــن فیلــم هماننــد اکــر کارهــای تیــم برتــون از جهــان فانتــزی او سر درآورده 

ــد  ــه بک گران ــبت ب ــد نس ــاوت و بول ــدت متف ــخصیت اول بش ــه در آن ش ک

تعریــف شــده اســت. پارادوکــس هایــی در ایــن فیلــم یافــت می شــود، 

ــی  ــا آدم های ــان ب ــور و هیج ــاب و پرش ــگ و لع ــوش رن ــهری خ ــه ش از جمل

ــد و دارای  ــا در باطــن پلی ــتنی، ام ــاز و ظاهــرا دوســت داش ــان ب بشــدت زب

خصلــت هــای مذمــت شــده. در مقابــل ادوارد تنهــا و بــی کــس، در عمارتــی 

ــه ظاهــر خشــن  ــا بدنــی آهنــی و دســت هایــی ب ــره رنــگ و ترســناک ، ب تی

ــی  ــه او قلب ــد؛ بل ــی می کن ــیرینی زندگ ــس ش ــی از جن ــا قلب ــا ب ــده ام و برن

ــی دپ  ــترز  جان ــه اک ــازی انیم ــق دارد. ب ــان و عاش ــوم و مهرب ــدت معص بش

ــرده  ــذر ک ــپ گ ــلا از تی ــت و کام ــر اس ــز و باورپذی ــین برانگی ــدت تحس بش

ــن  ــا همچی ــع م ــالم واق ــی ک در ع ــت، در حال ــیده اس ــخصیت رس ــه ش و ب

شــخصیتی را نداریــم امــا آن چنــان بــا روح روان مــا خــو می گیــرد کــه کامــلا 

ــازی چشــم هــای  ــا او همــدل و هــم ســو می شــویم. ب ــم و ب ــاورش می کنی ب

جانــی دپ بشــدت خــوب اســت هرچنــد ک دیالوگ هــای زیــادی نــدارد امــا 

ــلا  ــود کام ــج خ ــادی لنگویی ــورت و ب ــک ص ــا و میمی ــم ه ــا چش ــته ب توانس

شــخصیت را بســازد. موســیقی فیلــم درخــور فیلــم اســت و از کار بیــرون نــزده 

همچنیــن فیلمــرداری و قــاب بنــدی بــه شــدت درســت اســت؛ ماننــد ابتــدای 

ــه  ــه رفت ــم و رفت ــگ شــات می بینی ــا عــمارت را در اکســتریم لان ــه م ــم ک فیل

ــه ی  ــه خان ــه ی ورود ادوارد ب ــر صحن ــی دیگ ــا در مثال ــویم ی ــتر می ش نزدیک

خانــواده جدیــدش دوربیــن ابتــدا در لانــگ شــات ادوارد را می گیــرد و بــرای 

برانگیخــن حــس در مخاطــب، لانــگ شــات را بــه کلــوزاپ ادوارد می رســاند 

ــا ادوارد همــذات پنــداری کنیــم. ــا مــا ب و ت

ــود،  ــود می ش ــای خ ــان تنه ــه جه ــت ب ــه بازگش ــوم ب ــت ادوارد محک در نهای

ــس  ــش از جن ــر قلب ــی، اگ ــوده حت ــگ نب ــردم شــهر همرن ــا م ــه ب ــل اینک بدلی

ــون. ــم برت ــر کار هــای تی ــد اک شــیرینی باشــد، مانن
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